
Övning, digital: Handläggning med barnet i centrum Yrkesresan

Grundläggande regler  
och principer
Det finns flera regler och principer som styr och 
påverkar arbetet med barn och unga i samhälls-
vård. 
• Läs en fallbeskrivning i taget.  
• Diskutera vilka principer som kan ha varit 
vägledande vid val av placering. 

• Ta hjälp av handboken Placerade barn  
och unga, s. 24–43.

Nadia
Nadia, 12 år, är placerad på grund av föräldrarnas omsorgssvikt. Föräldrarna har 
ett pågående missbruk och det har fått negativa konsekvenser för Nadias hälsa och 
skolgång. Nadias modersmål är finska. Genom placeringen i Småstad kan Nadia 
gå i en skola med två-språkiga klasser och få den huvudsakliga undervisningen på 
finska. 

Patrik
Patrik, 15 år, är placerad enligt 1 och 3 §§ LVU på HVB-hemmet Gnistan på grund av 
socialt nedbrytande beteende. Han har varit placerad där i 10 månader. Patrik har 
omplacerats tre gånger innan han flyttade till Gnistan. Patrik har utvecklats under 
placeringstiden och trivs bra.
Föräldrarna vill att Patrik flyttar hem så snart som möjligt. Patrik är rädd för att flytta 
tillbaka till föräldrarna. Han är orolig att han ska träffa sina gamla vänner på hem- 
orten. Nämnden föreslår att Patrik fortsatt ska vara placerad på Gnistan men träffa 
föräldrarna med stöd av personal. Insatsen ska följas upp för att ta ställning till om 
föräldrarna kan tillgodose Patriks behov. 

Alf
Nämnden bedömer att Alf, 6 år, ska placeras hos familjen Ahmed enligt moderns 
önskemål. Modern ska genomgå behandling för sitt missbruk på institution under 
sex månader. Efter tiden på behandlingshem ska modern flytta hem och få stöd av 
kommunens öppna mottagning. Familjen Ahmed bor i samma bostadsområde som 
modern och Alf. De är släkt på faderns sida och har tät kontakt i vardagen. Nämnden 
bedömer att det är bäst för barnet att bo kvar i den miljö som är känd för Alf och att 
han inte ska behöva byta skola. 

Vera
Vera, 17 år, är placerad på grund av sitt skadliga bruk av narkotika och socialt ned-
brytande beteende. Vera har tidigare varit placerad i två perioder och placeringarna 
har avslutats med att hon har flyttat tillbaka hem till föräldrarna. Vera har tydligt 
uttryckt att hon denna gång inte vill flytta tillbaka till sin hemstad. Hon vill starta om 
sitt liv i en annan miljö långt från familj och tidigare umgänge. Nämnden bedömer 
att vården ska inledas på HVB-hemmet Utsikten, och att det ska finnas möjlighet för 
Vera att flytta till eget boende på orten när hon är mogen för det. En förutsättning för 
detta är att målen för vården är uppfyllda i tillräcklig grad.

Principer

Anhörigprincipen Principen om 
kontinuitet

Principen om 
flexibilitet

Principen om 
närhet

Principen om 
barnets bästa

Kontakt med  
föräldrar, syskon och 
andra närstående

Principen om 
återförening med  
föräldrarna

Principerna om  
frivillighet och själv- 
bestämmande

Skydd av nationella 
minoriteter


