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Inledning

Varje &r tar cirka 1500 personer i Sverige sitt liv.! I Asele &r siffran for suicid 24,4 per
100 000 invanare under perioden 2014-2018.2 Varje enskilt sjdlvmord dr en tragedi,
som forutom det uppenbara lidandet som foregar ett sjilvmord, paverkar anhoriga
och andra nédrstdende. Det svara lidande som ligger bakom suicidhandlingar &r inte
enbart kopplat till psykisk ohélsa eller psykiatriska diagnoser. En betydande del av
de suicidhandlingar som begas beror pa exempelvis olika typer av omvilvande

handelser, existentiella kriser, ensamhet eller somatiska sjukdomar.

Under de senaste 15 aren har antalet sjalvmord minskat med cirka 20 procent i
Sverige, men siffran dr fortfarande hog jamfort med andra dodsorsaker. Exempelvis
ar det ungefar sex ganger fler som tar sitt liv &n som dor i trafiken varje ar.
Majoriteten av de som tar sitt liv & mé&n, men kvinnor utgor den storsta andelen som
gor sjalvmordsforsok. Det &r betydligt storre andel dldre méanniskor (+65) som tar sitt
liv dn yngre, samtidigt &r sjalvmord den vanligaste dodsorsaken for mén upp till 44
ar och den nast vanligaste for kvinnor upp till 44 ar. Nationellt finns en oroande
suicidtrend bland unga personer 15-24 ar. Dessutom gor unga personer som
identifierar sig som homo-, bi-, transsexuella och queer fler sjalvmordsforsok an

unga som identifierar sig som heterosexuella.

Nationella riktlinjer for suicidprevention faststélldes dr 2007/2008 av regeringen# och

Folkhilsomyndigheten har arbetat fram ett nationellt handlingsprogram med 9

1 Bade sdkra och osédkra suicid dr medrdknade i denna statistik. De flesta osékra fallen kan hanforas till
olika typer av forgiftningar. Man far en underrapportering av sjdlvmord om man véljer att rdkna bara
sdkra diagnoser. S& mycket som 70 till 75 procent av de osikra sjdlvmorden har efter psykologiska
undersokningar skattats som sjalvmord. Det finns alltsa skal till att sla ihop sédkra och osédkra
sjdlvmord for att f4 en mer réttvisande bild.

2 Folkhilsomyndigheten, statistik inom folkhélsa

3 Folkhélsomyndigheten: Utblick Folkhélsa, februari 2019.

4 Regeringskansliet, 2008. Regerinlens proposition 2007/08:110. En férnyad folkhélsopolitik.
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malomriden’. Asele kommun kommer tillsammans med Region Visterbotten och
Polisen i Sodra Lappland att tillimpa dessa malomrdden lokalt genom en tillhorande
aktivitetsplan, som utgor ett viktigt dokument f6r samarbetet mellan

organisationerna.

Nationellt handlingsprogram

I Sverige rader en nollvision géllande suicid. Regeringen presenterade 2008 ett
nationellt handlingsprogram for suicidprevention. Nio atgdrdsomraden fungerar
som utgdngspunkten och ger en generell vigledning i det suicidpreventiva arbetet.
Omrddena i det nationella handlingsprogrammet utgar dels fran ett

befolkningsperspektiv, dels fran ett individperspektiv.

Organisationerna i samverkan avser att f6lja de nationella malen med tillimpningar

lokalt i Asele genom en aktivitetsplan, se bilaga 1. De nationella malen &r féljande:

1. Framja goda livschanser f6r mindre gynnade grupper

2. Minska alkoholkonsumtionen i befolkningen och i hogriskgrupper for suicid
3. Minska tillgéngligheten till medel och metoder for suicid

4. Se suicid som psykologiska misstag

5. Forbattra de medicinska, psykologiska och psykosociala insatserna

6. Sprid kunskap om evidensbaserade metoder for att minska suicid

7. Hoj kompetensen hos nyckelpersoner

8. Gor handelseanalyser efter suicid

9. Stod frivilligorganisationer

5 Folkhilsomyndigheten 2016. Ett nationellt handlingsprogram for suicidprevention.
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Om suicidpreventiva insatser

Det finns flera suicidpreventiva insatser som &dr verksamma enligt forskning pa
omrddet. Exempel pa detta dr begransning av tillgdngen av medel och metoder for
suicid, behandling av depression genom effektiva ldkemedel och erbjudande om
psykoterapi. Andra insatser som visat sig effektiva dr att sdkerstédlla vardkedjan for
patienter med suicidalt beteende samt atgarder for att forhindra att manniskor tar sitt
liv vid s4 kallade hot-spots (platser dar m&nga personer tar sitt liv). Aven
skolbaserade preventionsprogramhar visat sig fungera vél for att férebygga

suicidforsok och suicidtankar hos unga.® (exempelvis YAM)”

Enligt forskning saknas dock tillforlitliga metoder for att kunna predicera framtida
sjdlvmord genom verksamma screening-verktyg. Darfor bor en stor del av insatserna
riktas till manga manniskor med ldg eller mattlig risk, snarare dn att enbart fokusera
pa sdrskilda riskgrupper.8 P4 sd vis kan det suicidpreventiva arbetet ge avtryck pd
befolkningsniva. Suicidpreventivt arbete bor sdledes ske pa flera nivder: universell,

selektiv och indikativ.

e Universell suicidprevention handlar om framjande insatser som riktar sig till
hela befolkningen for att 6ka kunskapen om psykisk ohélsa och suicidalitet.
Det dr viktigt att exempelvis infora dtgarder for att minska alkoholkonsumtion
samt upplysa om risker med anvéndning av droger och destruktivt leverne

samt motarbeta mobbning och skolk i skolan.

e Selektiv suicidprevention riktar sig till grupper i sdrskild utsatthet sdsom

personer med psykiska storningar, missbruk, allvarliga kroppssjukdomar och

¢ Folkhdlsomyndigheten. Utblick Folkhélsa. Maj 2017. Flera insatser kan forebygga sjalvmord.
7Youth Aware of Mental Health. Ett program for skolelever med syfte att framja psykisk hlsa.
8 Nationellt Centrum for Suicidforskning och Prevention (NASP).
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plotsliga livskriser. Insatser i syfte att exempelvis starka manniskors formaga

att hantera livskriser &r betydelsefullt.

e Indikativ suicidprevention véander sig till personer med sarskilt hog risk for
att ta sitt liv. Insatser som tidig upptdckt, diagnosticering och behandling &r
centralt men dven atgérder for att minska sociala och psykologiska problem.
Uppfoljning av personer som forsokt ta sitt liv ar mycket viktigt for att minska

risken for fullbordade suicid.®

Suicid som psykiskt olycksfall

Det suicidpreventiva arbetet kan underlédttas om suicid ses som en psykisk olycka da
det blir mer tydligt vilka insatser som behover genomforas. Olyckor intrdffar som en
foljd av omstandigheter och situationer som var for sig inte behover leda till en
olycka. Ett systematiskt suicidpreventivt arbete innebér att det gors analyser av de
omstdndigheter som kan paverka hindelseforloppet fore, under och efter att suicid

eller suicidforsoket har dgt rum.10

Syfte

Syftet med handlings- och aktivitetsplanen dr att framja psykisk hélsa och forebygga
suicid samt forbittra stodet till anhdriga genom lokal samverkan mellan Asele

kommun, Region Visterbotten och Polismyndigheten.

Mal
Arbetet ska bedrivas i enlighet med det nationella handlingsprogrammet for
suicidprevention ddar malsdttningen &r att “ingen person, barn, vuxen eller dldre ska

behdva hamna i en sddan situation att suicid ses som den enda utvigen, ingen ska behéva ta

9 Danuta Wasserman.

10 Suicidprevention i Vist, “Hur kan vi forebygga sjalvmord?
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sitt liv”. Alla berérda medarbetare ska ha kunskap om innehallet i handlings- och

aktivitetsplanen

Fokusomraden

e Att 6ka den allmédnna kunskapsnivan om suicidprevention i olika
personalgrupper och hos allménheten i Asele kommun.

e Att det finns utarbetade och skriftliga rutiner for hur anstillda ska agera och
dokumentera.

e Att genom samverkan fa 6kad kunskap och forstdelse f6r varandras uppdrag,
ansvar och forutsittningar vilket skapar samsyn i fragor som ror
suicidprevention.

e Att erbjuda stodinsatser till anhoriga for att varna om deras hélsa och formdga

att kunna hantera sin situation.

Malgrupp
Handlingsplanen riktar sig till politiker i Asele Kommun och Region Visterbotten,
samt anstillda inom kommunen, regionen och polisen som i sitt yrke moter personer

med psykisk ohélsa och risk for suicid eller méter anhoriga.

Organisationernas uppdrag och ansvar

For att fa ett effektivt suicidpreventivt arbete behover flera aktorer i samhéllet arbeta
for att minska suicid, bade pa individ- och befolkningsnivd. Kommunen, Regionen,
polisen och ideella organisationer &r ndgra av de aktdrer som bor arbeta med

suicidprevention.

Asele kommun
Kommunstyrelsen
Kommunstyrelsen samordnar och utvecklar kommunens totala verksamhet. Det dr

kommunstyrelsen som ser till att kommunfullméktiges riktlinjer f6ljs och den har
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uppsikt 6ver alla kommunens utskott/ndmnder och egna bolag. Kommunstyrelsen
har alltsé det 6vergripande ansvaret for hilsofragorna och darmed ansvar for att

befintlig handlings- och aktivitetsplan f6ljs upp regelbundet

Socialtjdnsten

Individ- och familjeomsorgen i Asele kommun arbetar utifran ett helhetsperspektiv
som innebdr att socialsekreterare arbetar med alla forekommande drenden. Individ-
och familjeomsorgens uppdrag dr att framja en allsidig personlighetsutveckling och
en gynnsam psykisk, fysisk och social utveckling for enskilda samt verka for att barn
och ungdomar véxer upp under trygga och goda forhallanden. I uppdraget ingdr att
forebygga psykisk ohilsa bland vuxna, barn och unga samt att sa tidigt som mojligt
uppmaéarksamma eventuell risk for suicid. Individ- och familjeomsorgen ansvarar for
att vid behov hjédlpa den enskilde och dess familj att ta de kontakter med sjukvard
och andra myndigheter som det finns behov av. Individ- och familjeomsorgen har
uppdrag att i enlighet med socialtjanstlagen forbattra samverkan kring enskilda i de

fall den enskilde och dennes familj har behov av stod i sin sociala situation.

Skolan

Skolans och elevhilsans uppdrag dr att ge alla elever mojlighet att nd de nationella
kunskapskraven och malen. Allt elevhélsoarbete &r i férsta hand hélsoframjande och
forebyggande, men kan ocksd vara atgardande. Elevhdlsa inkluderar all personal i
elevens ndrhet, men drivs primart av de pedagoger och 6vrig personal som moter
eleverna i deras vardag. Oro kring en elev lyfts snarast till rektor eller i
elevhilsoteamet pa skolan, fokus ligger pa tidig upptdckt och tidiga insatser da det
gdller psykisk ohilsa. Elevhilsa &r en del av skolans larandeuppdrag, ett
verksamhetsomrade ddr medicinska, psykologiska, psykosociala och
specialpedagogiska insatser ingdr. Skolans uppdrag omfattar inte bedomningar och
behandling av elevers psykiska ohilsa men kan utgora ett nav i kontakten med andra
samverkansparter s som vardnadshavare/god man, individ- och familjeomsorgen,

barn och ungdomspsykiatrin (BUP), Hilsa-, Larande och Trygghetsteam (HLT-team),

8
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med flera, detta for att stodja eleven i dennes utveckling mot malen. Rektor &r ytterst
ansvarig for elevhilsans arbete. I kommunen finns en elevhélsoplan och en
likabehandlingsplan som upprittas och utvirderas arligen. Atgirderna i
likabehandlingsplanen baserar sig bl.a. pa kartlaggningar om elevers trivsel,
trygghet, studiero, inflytande och upplevelse av den egna hélsan, bade den fysiska
och psykiska.

Fritid, turism och kultur

Aseles fritidsgard ska arbeta for en trygg, attraktiv, 5ppen och drogfri métesplats for
barn och ungdomar med speciellt fokus pa de som gar i arskurs 6 till 1: a dret pd
gymnasiet. De som besoker fritidsgarden ska kdnna sig trygga och bli stdrkta i sin
identitet. Fritid ska ge ungdomarna mojlighet till delaktighet och inflytande och

stimulera dem till hdlsofrdamjande aktiviteter och en meningsfull fritid.

Raddningstjdinsten

Raddningstjanstens uppdrag &r att stodja, rddda och utveckla. En effektiv
olyckshantering &r en del av vilfardssystemet, nu och i framtiden.
Kommuninvéanarnas sjdlvklara ratt till trygghet och sdkerhet dr grundldggande i en
demokrati. Det dr dessa individer som bade drabbas av och orsakar olyckor.
Individer som rdddningstjansten ska kunna méta fore, under och efter en olycka.
Forutom forsta hjdlpen i samband med raddningsinsatser hjédlper raddningstjanster
aven till vid sjukvdrdslarm. Har ger raddningstjanstens personal vardbehtvande
trygghet, och vid behov stdr de dven for ett akut omhdndertagande av patienten i

vdntan pa att akutbilspersonalen anldnder och paborjar akutsjukvarden.

Folkhilsorddet (under uppbyggnad)

Folkhéalsoradet har som uppgift att planera ett strategiskt folkhélsoarbete. De ska
samla in och sprida kunskap om folkhélsoarbete i Asele kommun samt ta initiativ till
nya satsningar for att en god hélsa ska uppnas. Folkhélsorddet ska mojliggora och

starka folkhdlsan i kommunen tillsammans med 6vriga kommunala verksamheter
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och externa aktorer som Lansstyrelsen, Region Visterbotten, det lokala naringslivet
och det lokala foreningslivet. Medlemmar i folkhélsorddet ska bidra med sina

erfarenheter och kunskaper utifrdn de omraden de &dr verksamma inom.

Region Vasterbotten

Primdrvdrden

Sjukstugan arbetar utifran ett forsta-linje uppdrag vilket innebér att bedoma grad av
psykisk ohdlsa samt behandla lindrig och méttlig problematik. Forsta linjens insatser
ska praglas av ett hdlsoframjande forhallningssétt diar man tillsammans med patient,
vardnadshavare och nédrstaende bygger pa och utvecklar de resurser som finns i
ndtverket. Vid depression eller av andra skil uppmédrksammad suicidrisk ska alltid
en bedomning goras om en klinisk suicidriskbedomning pa specialistniva ar
nodvandig. Om problematiken &r mattlig och suicidtankar finns, men inte bed6ms
som akut suicidrisk, fortsitter behandlingskontakten i primdrvarden, men med
kontinuerliga uppfoljande bedomningar. Primérvarden har dven i uppdrag att
bedoma behov av insatser frdn andra verksamheter som t.ex. individ- och

familjeomsorgen och elevhilsan.

Vuxenpsykiatrin (specialistvdrden)

Bland psykiatriska patienter dr sjdlvmordsforsok och sjalvmord vanligt och utgor
déarfor ett viktigt problemomrade for psykiatrin. Den psykiatriska varden arbetar
med omhéndertagande av sjdlvmordsndra patienter, frdn 18 drs dlder. Den
psykiatriska vardens mal ar att verka for battre omhéndertagande av sjdlvmordsnéra
patienter inom upptagningsomradet, genom att fdnga upp sjdlvmordstankar och
aterfall i sjalvmordsbeteende hos patienterna. Socialstyrelsens nationella riktlinjer
anvands som stod vid suicidbedomning. Psykiatrin har utarbetat rutiner for den
forsta behandlingskontakten efter ett sjalvmordsforsok och erbjuder patienten
uppfoljande samtal regelbundet under ett ar. Behandling av komplicerade
sjukdomar bedrivs och de forsoker forbittra patientens och de nérstdendes kontakt

med psykiatrin genom att erbjuda familjesamtal efter sjalvmordsforsok. Samtalens
10




2\ ASELE KOMMUN m region :

+ Sieltien fielte vasterbotten ¥ Polisen
syfte dr att bidra till att bearbeta vad som hént och att man tillsammans utarbetar
strategier for att forhindra ytterligare suicid. Bedoms behov av slutenvard sa sker

inlaggning vid psykiatriska kliniken i Skellefted.

Polismyndigheten
Polisens skyldighet och uppdrag dr att forhindra sjalvmord och att hjdlpa de

méanniskor som lider av psykisk ohilsa dd de kommer i kontakt med polisen.
Sjalvmord dr inget brott, men till polisens uppgifter hor bland annat att lamna
allmdnheten skydd, upplysningar och annan hjilp, nédr sddant bistdnd lampligen kan
ges av polisen. Polisen moter psykisk ohdlsa pa médnga olika satt och i olika
skeenden. Polisens ansvar dr att agera i det akuta skedet ndr ndgon hotar att ta sitt
liv. Dérfor &r det viktigt att polisen snabbt fdngar upp varningssignaler ndr nagon
uttrycker suicid. Enligt 47§ LPT (14), far polismyndigheten om det finns skalig
anledning att anta att ndgon lider av en allvarlig psykisk stérning och é&r farlig for
eget liv eller i 6vrigt behtver omedelbar hjilp tillf4lligt omhdnderta honom i vantan
pa att hdlso- och sjukvardspersonal kan ge honom sddan hjdlp. Det dr denna paragraf
som ger polismyndigheten storst juridisk mojlighet att paverka situationen. Polisen
ansvarar for att fora personen till sjukvardsinréttning for vardintygsbedomning.
Polismyndigheten och dven enskild polisman, har befogenhet att fatta beslut om
omhédndertagande till dess sjukvarden kan 6verta ansvaret och gora en provning om
vardintyg. Ett omhédndertagande av en person kan déarfor vara aktuellt for att

forhindra suicid.

Missbruk av alkohol och narkotika &r ofta en del och en bidragande orsak till psykisk
ohdlsa. Polisen kan déarfor arbeta med att minska medel att berusa sig med s som
alkohol och narkotika. Polisen arbetar kontinuerligt for att minska inflodet av

narkotika i Asele kommun och for att alkohol inte sljs till minderériga.

11
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% Polisen

Information om aktuell handlings- och aktivitetsplan publiceras pa kommunens
hemsida.

Verksamhetscheferna i de olika organisationerna sdkerstiller att:

* kunskap om aktuell handlings- och aktivitetsplan finns bland personalen

* arbete med delaktighet, inflytande och implementering av aktiviteter fran

aktivitetsplanen genomfors i sina respektive verksamheter.

Tidsplan
Handlingsplanen giller efter att den tagits for beslut och {6ljs upp och revideras infor

varje ny mandatperiod eller da behov finns. Aktivitetsplanen faststills varje ar.

Uppfdljning

Uppfdljning av aktivitetsplanen {6ljs upp, utvarderas och diskuteras varje ar.
Handlingsplanen revideras vart 4:e ar eller vid behov. Handlings- respektive
aktivitetsplanerna ska vila pa kartlaggning och analys av féregadende ars atgarder och

hidndelser och pd kunskap om nya metoder for suicidprevention.

12
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Bilaga 1

Bilagor

Begrepp och definitioner

Suicid och sjdalvmord &r synonymer och det finns olika uppfattningar huruvida man

ska anvédnda begreppet suicid eller sjalvmord. I den har handlingsplanen anvénds

begreppet suicid. Den kliniska verksamheten och anhorigféreningar véljer att

anvanda begreppet suicid. Nedan forklaras olika begrepp som anvédnds inom

omradetl!l

Suicid En medveten, uppsatlig, sjdlvforvallad, livshotande
handling som leder till déden.

Suicidforsok Livshotande eller skenbart livshotande beteende i avsikt att
sdtta sitt liv pa spel eller gora intryck av en sddan avsikt som
inte leder till doden.

Suicidprevention Kan t.ex. vara utbildning, informationsinsatser,
metodutveckling, begransning av medel och metoder,
efterlevandestod for att forhindra och minska antalet
suicidforsok och suicid.

Suicidnara Person som under det senaste aret gjort suicidforsok, eller

som har allvarliga suicidtankar och dar suicidrisk bedéms
foreligga under narmaste tiden eller som ér i farozonen for

suicid.

11 Psykologiguiden, “Psykologilexikon.”
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Suicidalt beteende

Suicidtankar

Suicidal process

Suicidrisk

m region
vasterbotten

Ar en form av sjilvskadebeteende och kan visa sig i form av
att man t.ex. skadar/straffar sig sjdlv pa olika satt eller att

man pratar om att ta sitt liv eller planerar for att ta sitt liv.

Fantasier, tankar och impulser att ta sitt liv. De kan

utvecklas till avsikter, planer och beslut.

De flesta suicid sker efter en ldng process av gradvis stegrad
sjdlvmordsbendgenhet. Processen kan variera hos olika
individer, olika steg kan passeras olika fort eller hoppas
over, men generellt kan den beskrivas i féljande steg:
dodstankar, dodsonskan, suicidtankar, suicidplaner och

genomfort suicid.

risken att i en nédra framtid eller pa ldngre sikt begd suicid
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Skydds- och riskfaktorer f6r suicidhandlingar
Skydds- och riskfaktorer for suicid kan dskadliggoras pa olika sétt. Nedan foljer en

forteckning 6ver skydds- och riskfaktorer som satts samman av NASP 2019.

Skyddsfaktorer

m Personlighetsdrag: utdtriktad, varm/vénlig, angslig, optimistisk

m Hog problemlosningsférmaga

m Hogt sjalvfortroende, hog sjdlvkansla

m Tillgang till natur (t.ex. trdd, parker mm.)

m Hog copingférmaga

m Meningsfullt liv/kdnsla av sammanhang (t.ex. ha personliga relationer, partner,
vara fordlder, ha en karridr, kdnna egenmakt mm.)

m Starka moraliska eller religiosa invdandningar mot suicid

m Tryggt anknytningsmonster till viktiga personer (vardnadshavare/partner)
m Aktivt fordldraskap (skyddsfaktor for barnet)

m God skol-/arbetsmiljo

Riskfaktorer

Kliniska (vdrdrelaterade) faktorer

m Tidigare suicidforsok

m Beroendesjukdom

m Somatisk sjukdom (t.ex. cancer, epilepsi, diabetes, KOL, smarttillstdnd, m.fl)
m Psykiatrisk sjukdom (alla, men t.ex. psykossjukdom, bipolaritet,
personlighetssyndrom)

m Samsjuklighet (av alla slag)

m Funktionshinder (t.ex. autism)

m Hinder f6r vardsokande (t.ex. pa grund av stigma, distans, oférmaga)

m Dalig foljsamhet till vard/behandling

m Arftlighet for suicid (samt for alla ovan listade sjukdomar)
16
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Icke-kliniska faktorer

m Hog alder

m Manligt kon

m Hbtq+

m Ursprung fran vissa minoritetsgrupper

m Ursprung fran linder som har hoga suicidtal (Ungern, Ryssland, baltiska lénder
m.fl.)

m Anhorig eller narstdende till person som har suiciderat/ gjort suicidforsok, eller
exponering for suicid pa annat satt

m Personlighetsdrag: introversion, hopploshet, aversion mot forluster, impulsivitet,
aggression, dngslighet!2

m Dalig probleml6sningsférmaga

m Forlust (jobb/doddsfall/brutna relationer/pengar etc.), sorg, ofrivillig ensamhet,
abort, sorg

m Socioekonomisk status (fattigdom/lag utbildningsnivd/arbetsloshet)

m Social isolering/ensamhet

m Erfarenhet av krig/vapnad konflikt/katastrof

m Migration/ Asylprocess (stressorer i samband med acklimatisering men ocksa
erfarenhet av krig/vapen konflikt/katastrof)

m Diskriminering/krdankande sarbehandling/ trauma/vald/sexuella
overgrepp/vald i ndra relationer

m Dalig somn (subklinisk nivd)

m Intoxikationsinriktad alkoholkonsumtion (som t.ex. vid nyéarsfirande)

m Existentiell dngest

12 Denna dr bade skydds- och riskfaktor, beroende péa vilken kén som har det och vilka andra drag det

idr kombinerat med
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Bilaga 3
Foreslagna utbildningar
YAM ”Youth aware of mental Health”
Ar ett skolbaserat program for hogstadiet. Metoden rekommenderas av SBU och
NASP. Metoden har visat sig kraftigt minska suicid och allvarliga suicidstankar hos
unga men har ocksa god forebyggande effekt pa sjdlvskadebeteende och
depressioner.

https:/ /ki.se/nasp/vyouth-aware-of-mental-health-yvam

MHFA "Forsta hjilpen till psykisk hilsa”

Ett suicidpreventivt utbildningsprogram. Kallas &ven Mental Health First Aid
(MHFA) da utbildningen &r australiensisk fran borjan. Pa svenska bendmns
utbildningen som Forsta hjdlpen till psykisk hilsa. Tanken bakom
utbildningsprogrammet ér, likt fysisk Forsta hjdlpen-utbildning, ge kursdeltagaren
kunskaper som tilldter denne att rycka in och ge en forsta hjilp tills den drabbade fatt
professionell hjdlp. Avsikten &r dven att sprida kunskap om psykisk ohélsa och
sjukdom for att pa sa sitt minska fordomar och stigmatisering. Utbildningen &r
vetenskapligt granskad och utvarderad.

https:/ /ki.se/nasp/mhfa-forsta-hjalpen-till-psykisk-halsa

Kiirleken dir bista kicken

Kursen vander sig till personal inom grundskolans hogstadier, gymnasieskolan,
ungdomsmottagningar samt till personal som bedriver verksamhet f6r ungdomar.
Kursens syfte dr att forebygga och tidigt upptdcka psykisk ohélsa, mobbning och
ytterst suicid bland elever samt ldara dem att hantera kriser, dngest, depression och
suicidstankar och ddrmed 6ka deras sjdlvkansla. Utbildningen &r pa en och en
halvdag.

https:/ /ki.se/nasp/karleken-ar-den-basta-kicken-en-kurs-i-forebyggande-halsovard
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Psyk-E bas suicid

Psyk-E bas suicid ér ett heltdckande utbildningsprogram som ger kunskap,
anvandbara rdd och reflektion om suicidprevention i praktiken. Utbildningen har
tagits fram med ekonomiskt stod av Folkhdlsomyndigheten och lanserades i maj
2019. Utbildningen riktar sig till en bred malgrupp inom t.ex. kommuner, regioner
och inom privat och ideell sektor dar det finns intresse av fordjupad kunskap om att
upptdcka, mota och forstd suicidndra méanniskor. Utbildningen kan anvéndas av
personal inom en och samma arbetsgrupp med likvardig utbildningsbakgrund men
den kan ocksd anvandas i sammansatta grupper av personal fran olika omraden och
med olika utbildning som moter samma klienter/ patienter. Hela programmet kan
anvandas for ett obegransat antal grupper inom exempelvis en kommun till en
engdngskostnad pa 20,000 kr for hela kommunen.

http:/ / psvk-e.se/ psyk-e-suicid /

Stor doden

Det &r viktigt att medarbetare ges tillganglig och adekvata kunskaper kring
sjdlvmord. Ett bra exempel pé detta dr den nationella kampanjen Stor doden.
Kampanjen &r producerad av Suicide Zero, SPES och MIND, och dess innehall dr
kvalitetssdkrat av NASP pa Karolinska institutet. Kampanjen fokuserar pa méns
overrepresentation i suicidstatistiken. Kampanjen bestar av korta filmer och en
hemsida som hjdlper och stéttar medarbetare med adekvat kunskap och praktiska
verktyg.

http:/ /stordoden.se/

Viga friga

Hur kan du upptédcka varningstecken pa psykisk ohdlsa? Och vad kan du gora om
du misstanker att ndgon van eller kollega har det tufft? Suicide Zeros tvatimmars-
utbildning Vaga Fraga ger dig verktygen du behover for att kunna agera om nagon i

din nédrhet verkar ma daligt. Du far samtalsverktyg som gor att du kdnner dig trygg i
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att prata med en annan manniska om svara fragor. Att prata om hur vi mar ar det
mest forebyggande vi kan gora. Det raddar manga liv.

https:/ /www.suicidezero.se/utbildningar/vaga-fraga

Hiindelseanalys vid suicid

For att oka mojligheterna att forebygga sjalvmord bland unga finns ett stodmaterial
fran Folkhdlsomyndigheten och Socialstyrelsen. Syftet dr att 6ka kommunernas
kunskap om att utreda sjalvmord for att exempelvis skolor och socialtjanst ska dra
viktiga lardomar. F4 unga har haft kontakt med psykiatrin eller annan sjukvard fore
sjilvmordet och kommunen kan dérfor spela en viktig roll da de flesta barn och unga
kommer i kontakt med kommunala verksamheter. Handelseanalyser syftar till att
oka den generella kunskapen om sjdlvmord bland barn och unga och att hitta
forbattringsomraden och ddrmed bidra till det sjalvmordsforebyggande arbetet. En
hidndelseanalys ger kunskap om hur och varfor sjilvmordet intréffat och visar vad
kommunen kan gora for att hindra att det sker igen. En héndelseanalys kan ocksa
vara en viktig del av stodet till ndrstaende, personalgruppen och andra efterlevande.

https:/ /www.folkhalsomyndigheten.se/suicidprevention/forebyggandearbete/han

delseanalyser/

Riktat stodmaterial
WHO har, som en del av sitt globala suicidpreventiva arbete, tagit fram ett riktat
stodmaterial. Stodmaterialet bistar till att skapa ett heltecknande suicidpreventivt

arbete.

* WHO:s stodmaterial for suicidpreventivt arbete inom skolan:

https:/ /ki.se/sites/default/files/ migrate/who _skolelever stodmaterial.pdf
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* WHO:s stoddmaterial for suicidpreventivt arbete inom arbetsplatser:

https:/ /ki.se/sites/default/files/ migrate/who arbetsplatsen stodmaterial onlinev

ersion.pdf

* WHO:s stodmaterial for suicidpreventivt arbete inom priméarvarden

https:/ /apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/67603/ WHO MNH MBD 00.4

swe.pdf?sequence=10

* WHO:s stodmaterial for efterlevande:

https:/ /ki.se/default/files/ migrate/who efterlevande 2011.pdf
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Myter om suicid
En viktig del i suicidpreventivt arbete bestdr i att 6ka medvetenheten om att suicid
och suicidforsok gar att forebygga. Det finns manga myter om suicid som hindrar oss

fran att agera pa ett riktigt satt. Har nedan dr ndgra exempel:

Myt: Suicid grundar sig ofta pd rationella tankar om suicid.
Sanning;: De flesta suicidshandlingar intrédffar under inflytande av psykiska
storningar eller missbruk och sker innan den drabbade har hunnit ténka igenom

situationen.

Myt: Det gir aldrig att hindra en person som bestimt sig.
Sanning: Mellan 85 och 90 procent av dem som har gjort allvarliga suicidférsok
avlider inte av suicid senare i livet. Det dr ldtt att underskatta ménniskors livsvilja.

For d@ven om det ar létt att ta livet av sig - rent tekniskt - sa dr det psykologiskt svart.

Myt: De som talar om suicid gor det inte.
Sanning: De flesta som begar suicid har tidigare pratat om det. Daremot &r det inte
alltid som omgivningen har fdngat upp budskapet. De som antyder suicidsplaner

tror namligen ofta att de &r tydligare dn vad de ér.

Myt: Suicid intriffar plotsligt, utan forvarning.
Sanning: Suicidsprocessen kan paga i flera ar och inleds med suicidstankar som blir
allvarligare och leder till suicid. Den langdragna processen gor att det ar mojligt att

finna atgarder for att bryta den.

Myt: Personer som forsoker tala om suicid forséker manipulera andra for att fi
uppmirksamhet.
Sanning: Den som talar om suicid har vanligtvis stark angest och smaérta och ér i

behov av hjédlp. Den som papekar att de tror att han eller hon manipulerar
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omgivningen visar ett ytterst olampligt beteende, eftersom det kan {4 personen att
verkligen genomfora handlingen. Det dr viktigt att ta varje antydan till suicid savl

verbalt som icke verbalt pa yttersta allvar.

Myt: En person har varit djupt deprimerad och nu verkar glad kommer inte att gora ett
suicidforsok eller forsoka ta sitt liv.

Sanning: Under en svér depressionsperiod saknas ofta handlingskraften och dven
den mentala kraften att genomfora en suicidshandling. Ndr depressionen inte dr sa
djup, dr risken stor att personen tar sitt liv. De flesta suicid intrdffar inom tre
manader efter att forbattring har skett eftersom handlingsférmdagan att verkligen ta

sitt liv har okat.13

13 Exemplen i sin helhet finns beskrivna i Folkhlsoinstitutets rapport 1996:116 och pa

www.suicidezero.se/faktarad / myter-och-fakta-om-sjalvmord
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