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Bakgrund

Sjalvmord é&r ett globalt folkhalsoproblem som gar att férebygga (1). Det finns tillrackligt med stéd som
visar pa att befolkningsinriktade insatser t ex skolbaserad prevention, utbildning av personal och breda
insatser i lokalsamhallet, kan forbygga sjalvmord i samhéllet (2). | Sverige, liksom i andra
hoginkomstlander, sker tva till tre ganger fler sjalvmord bland man jamfort med kvinnor och hogst
sjalvmordstal har medelalders och éldre mén (1). Flest antal sjalvmordsforsck aterfinns bland unga
kvinnor (3). Sjalvmordstalet har minskat i véarlden sedan 1990-talet, men det finns fortfarande patagliga
skillnader mellan lander, kdnen och olika aldersgrupper (4). Under slutet av 1980-talet och 1990-talet
minskade antalet sjalvmord tydligt bland bde mén och kvinnor i Sverige. Aven om dodstalen var lagre
ar 2017 jamfort med ar 2000 har minskningen denna period varit mindre &n tidigare (5). Bland yngre
personer har inte samma minskning kunnat ses. | aldersgruppen 15-24 ar har sjalvmordstalen varit pa
samma niva under 1990- och 2000-talet (4). Inom landet finns det regionala och lokala skillnader mellan
landsbygdskommuner och storstadskommuner géllande antalet sjdlvmord (5).

I Sverige begar drygt 1100 personer sjalvmord varije ar (7).

Nationella riktlinjer for sjalvmordsprevention faststalldes ar 2007/2008 av regeringen (8) och
Folkhalsomyndigheten har arbetat fram ett nationellt handlingsprogram med 9 malomraden (9).
Vindelns kommun kommer tillsammans med Region Vasterbotten och Polismyndigheten Vasterbotten
att tillampa dessa malomraden lokalt genom en tillhérande aktivitetsplan, som till stora delar bygger pa
evidensbaserade metoder (10, 11, 12, 13) och utgor ett viktigt dokument fér samarbete mellan
organisationerna.

Syfte

Syftet med handlings- och aktivitetsplanen dr att framja psykisk hélsa och forebygga

sjalvmord genom lokal samverkan mellan Region Vésterbotten, Polismyndigheten Vasterbotten och
Vindelns kommun.
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Mal

-Att gemensamt arbeta for att minska antalet sjalvmord och sjédlvmordsforsok i Vindelns
Kommun

- Att alla berérda medarbetare ska ha kunskap om innehallet i handlings- och aktivitetsplanerna

- Att 6ka den allmanna kunskapsnivan om sjalvmordsprevention i olika personalgrupper och bland
befolkningen i Vindelns kommun

- Att aktuell evidensbaserad kunskap om att forebygga psykisk ohélsa och sjalvmord ska utgéra grunden
vid revidering av handlings- och aktivitetsplanen

- Att kunskap inhamtad fran uppfoljning av tidigare aktivitetsplan ska ligga till grund for revidering av
aktivitetsplanen.

Malgrupper

Barn, unga och vuxna i Vindelns kommun.

Organisationernas uppdrag och ansvar

Region Vasterbotten
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Priméarvarden

Halsocentralen arbetar utifran ett forsta-linje uppdrag vilket innebér att bedéma grad av psykisk
ohalsa samt behandla lindrig och mattlig problematik. Forsta linjens insatser ska praglas av

ett halsoframjande forhallningssatt dar man tillsammans med patient, vardnadshavare och
narstaende bygger pa och utvecklar de resurser som finns i natverket. Vid depression eller av
andra skal uppmarksammad sjalvmordsrisk ska alltid en bedémning géras om en klinisk
riskbedémning pa specialistniva ar nddvandig. Om problematiken &r mattlig och
sjdlvmordstankar finns, men inte beddms som akut risk, fortsatter behandlingskontakten i
primarvarden, men med kontinuerliga uppfoljande bedémningar. Primarvarden har &ven i
uppdrag att bedéma behov av insatser i samverkan med andra verksamheter som t.ex. socialtjanst
och elevhélsan.

Vuxenpsykiatrin (specialistvarden)

Pa halsocentralen gors strukturerade suicidbedomningar enligt socialstyrelsens riktlinjer. Dér efter
remitteras patienten v.b vidare till psykiatrin.

Bland psykiatriska patienter ar sjalvmordsforsok och sjalvmord vanligt och utgor darfor ett
viktigt problemomrade for psykiatrin. Den psykiatriska varden arbetar med omhéandertagande av
sjalvmordsnéra patienter, fran 18 ars alder.

Den psykiatriska vardens mal &r att verka for battre omhandertagande av sjalvmordsnara
patienter inom upptagningsomradet, genom att fanga upp sjalvmordstankar och aterfall i
sjalvmordsbeteende hos patienterna. Socialstyrelsens nationella riktlinjer anvands som stod

vid suicidbeddémning. Psykiatrin har utarbetat rutiner for den forsta behandlingskontakten

efter ett sjadlvmordsforsok och erbjuder patienten uppfoljande samtal regelbundet under ett

ar. Behandling av komplicerade sjukdomar bedrivs och vi forsoker forbéttra patientens och

de narstaendes kontakt med psykiatrin genom att erbjuda familjesamtal efter

sjalvmordsforsok. Samtalens syfte &r att bidra till att bearbeta vad som hént och att man
tillsammans utarbetar strategier for att forhindra ytterligare suicid.

Beddms behov av slutenvard sa sker inlaggning vid psykiatriska kliniken i Umea.

Folkhbgskolan
Folkhogskolan har anslutit sig till handlingsplanen och kommer att vara delaktig i
aktivitetsplanen.

Vindelns kommun

Kommunstyrelsen

Kommunstyrelsen samordnar och utvecklar kommunens totala verksamhet. Det ar
kommunstyrelsen som ser till att kommunfullméktiges riktlinjer foljs och den har uppsikt
over alla kommunens namnder och egna bolag. Kommunstyrelsen har alltsa det
overgripande ansvaret for halsofragorna och darmed ansvar for att befintlig handlings- och
aktivitetsplan foljs upp regelbundet.
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Socialférvaltningen, Socialtjansten

Socialtjansten i Vindelns kommun arbetar utifran ett helhetsperspektiv som innebar att

socialsekreterare arbetar med alla férekommande drenden inom individ- och familjeomsorg.
Socialtjanstens uppdrag ar att framja en allsidig personlighetsutveckling och en gynnsam psykisk, fysisk
och social utveckling for enskilda, samt verka for att barn och ungdomar véxer upp under trygga och
goda forhallanden. I uppdraget ingar att forebygga psykisk ohélsa bland vuxna, barn och unga samt att
sa tidigt som mojligt uppmarksamma eventuell risk for sjalvmord. Socialtjansten ansvarar for att vid
behov hjélpa den enskilde och dess familj att ta de kontakter med sjukvard och andra myndigheter som
det finns behov av. Socialtjansten har i enlighet med socialtjanstlagen, uppdrag att forbattra samverkan
kring enskilda, i de fall den enskilde och dennes familj har behov av stdd i sin sociala situation.

Barn och utbildningsndmnden , Skolan

Skolans och elevhalsans uppdrag ar att ge alla elever mgjlighet att na de nationella

kunskapskraven och malen. Allt elevhalsoarbete ar i forsta hand halsoframjande och

forebyggande, men kan ocksa vara atgardande. Elevhélsa inkluderar all personal i elevens

nérhet, men drivs primart av de pedagoger och évrig personal som moter eleverna i deras

vardag. Oro kring en elev lyfts snarast till rektor eller i elevhalsoteamet pa skolan, fokus

ligger pa tidig upptéackt och tidiga insatser da det géller psykisk ohélsa.

Elevhalsa ar en del av skolans larandeuppdrag, ett verksamhetsomrade dar medicinska,
psykologiska, psykosociala och specialpedagogiska insatser ingar. Skolans uppdrag omfattar

inte bedomningar och behandling av elevers psykiska ohélsa men kan utgora ett nav i

kontakten med andra samverkansparter sa som vardnadshavare/god man, socialtjanst,

Hélsa-, Larande och Trygghets-team (HLT-team), barn och ungdomspsykiatrin (BUP) med detta for att
stodja eleven i dennes utveckling mot malen. Rektor &r ytterst ansvarig for elevhalsans arbete. Inom
ramen for det systematiska kvalitets arbetet genomfors arligen kartlaggningar av elevers trivsel,
trygghet, studiero, inflytande och upplevelse av den egna halsan, bade den fysiska och psykiska.

Fritid- kultur- och utbildningsforvaltningen, Fritidsverksamheten

Vindeln Fritid ska arbeta for en trygg, attraktiv, 6ppen och drogfri métesplats for barn och

ungdomar med speciellt fokus pa 13-24 ar. Vara besokare ska kanna sig trygga och bli starkta i sin
identitet hos oss. Fritids ska ge ungdomarna mojlighet till delaktighet och inflytande och stimulera dem
till halsoframjande aktiviteter i samhéllet. En meningsfull fritid for vara ungdomar &r vad vi efterstravar.

Folkhalsoradet

Radet ska mojliggora och starka folkhalsan i kommunen tillsammans med évriga kommunala
verksamheter och externa aktdrer som Lansstyrelsen, Region Vasterbotten, Svenska kyrkan, lokala
trossamfund, det lokala naringslivet och det lokala foreningslivet. | radet sitter ordférande fran
kommunstyrelsen och ledamoter fran namnderna, andra tillkallande tjansteman vid behov,

Polismyndigheten Vasterbotten

Polisens skyldighet och uppdrag &r att forhindra sjdlvmord och att hjalpa de mé&nniskor som lider av
psykisk ohalsa da de kommer i kontakt med polisen. Sjalvmord &r inget brott, men

till polisens uppgifter hor bland annat att 1amna allménheten skydd, upplysningar och annan

hjélp, nar sadant bistand lampligen kan ges av polisen.
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Polisen mater psykisk ohélsa pa manga olika sétt och i olika skeenden. Polisens ansvar &r att agera i det
akuta skedet nar nagon hotar att ta sitt liv. Darfor ar det viktigt att polisen snabbt fangar upp
varningssignaler nar nagon uttrycker sjalvmord. Enligt 478 LPT (14), far polismyndigheten om det finns
skalig anledning att anta att nagon lider av en allvarlig psykisk storning och ar farlig for eget liv eller i
ovrigt behover omedelbar hjalp tillfalligt omhénderta personen i vantan pa att halso- och
sjukvardspersonal kan ta 6ver ansvaret. Det &r denna paragraf som ger polismyndigheten storst juridisk
mojlighet att paverka situationen. Polisen ansvarar for att fora personen till sjukvardsinrattning for
vardintygsbedémning. Polismyndigheten och dven enskild polisman, har befogenhet att fatta beslut om
omhandertagande till dess sjukvarden kan Gverta ansvaret och gora en prévning om vardintyg. Ett
omhé&ndertagande av en person kan darfor vara aktuellt for att forhindra sjalvmord. Missbruk av alkohol
och narkotika ar ofta en del och en bidragande orsak till psykisk ohdlsa.

Polisen kan darfor arbeta med att minska berusningsmedel sa som alkohol och

narkotika. Polisen arbetar kontinuerligt for att minska inflodet av narkotika i Vindelns

kommun och for att alkohol inte séljs till minderariga.

Nationella mal

Organisationerna i samverkan avser att folja de nationella malen med tillampningar lokalt i
Vindeln i en aktivitetsplan, se bilaga 1. De nationella malen ar foljande:

. Frdmja goda livschanser for mindre gynnade grupper

. Minska alkoholkonsumtionen i befolkningen och i hdgriskgrupper for sjalvmord
. Minska tillgangligheten till medel och metoder for sjalvmord

. Se sjalvmord som psykologiska misstag

. Forbéttra de medicinska, psykologiska och psykosociala insatserna

. Sprid kunskap om evidensbaserade metoder for att minska sjalvmord

. H6j kompetensen hos nyckelpersoner

. Gor héndelseanalyser efter sjalvmord

. Stod frivilligorganisationer

OCo~No ok, WwWwN -

Implementering

Enhetscheferna i de olika organisationerna sakerstéller att

* kunskap om aktuell handlings- och aktivitetsplan finns bland personalen

« arbete med delaktighet, inflytande och implementering av aktiviteter fran aktivitetsplanen genomfors i
sina respektive verksamheter

Kommunikatdren i kommunen ansvarar for att information om aktuell handlings- och aktivitetsplan
publiceras pa kommunens hemsida.

Tidsplan
Handlingsplanen galler efter kommunstyrelsens beslut och foljs upp och revideras infor varje
ny mandatperiod eller da behov finns. Aktivitetsplanen faststalls varje ar.

Uppfdljning

Uppféljning av aktivitetsplanen foljs upp, utvarderas och diskuteras varje ar. Handlingsplanen revideras
vart 4:e ar eller vid behov. Handlings- respektive aktivitetsplanerna ska vila pa kartlaggning och analys
av foregaende ars atgarder och handelser och pa kunskap om nya metoder for sjalvmordsprevention.

Vindelns kommun Besoksadress: Vaxel: Fax: vindelns.kommun@vindeln.se
922 81 Vindeln Kommunalhusvagen 11 0933-140 00 0933-141 29 www.vindeln.se



$ . region :

Vindelns w e’

\ Kommun vasterbotten L8 Polisen
Socialtjanst

Vindelns kommun Besoksadress: Vaxel: Fax: vindelns.kommun@vindeln.se

922 81 Vindeln Kommunalhusvagen 11 0933-140 00 0933-141 29 www.vindeln.se



- @
visterbotten &% POIlisen

=2

V)
\ Kommun

Socialtjanst

1. Zalsman G, Hawton K, Wasserman D, van Heeringen K, Arensman E, Sarchiapone M, et al. Suicide
prevention strategies revisited: 10-year systematic review. Lancet Psychiatry. 2016;3(7):646-59. DOI:
10.1016/52215-0366(16)30030-X

2. Folkhalsomyndigheten, 2017. Utblick Folkhé&lsa: Flera insatser kan forebygga sjalvmord

3. Folkhélsomyndigheten, 2017. Suicidprevention 2017: En ldgesrapport om det nationella arbetet med
att forebygga sjalvmord.

4. Naghavi M. Global, regional, and national burden of suicide mortality 1990 to 2017: systematic
analysis for the Global Burden of Disease Study 2017. BMJ. 2019; 364:194

5. Socialstyrelsen, 2017. Statiskt om dodsorsaker 2017.

6. Folkh&lsomyndigheten, 2018. Forelasning: Suicidprevention och psykisk hélsa

7. Folkhédlsomyndigheten, 2018. Dddlighet i suicid(sjalvmord)

8. Regeringskansliet, 2008. Regeringens proposition 2007/08:110. En férnyad folkhélsopolitik.
9. Folkhdlsomyndigheten, 2016. Ett nationellt handlingsprogram for suicidprevention.

10. Zalsman G, Hawton K, Wasserman D, van Heeringen K, Arensman E, Sarchiapone M, et al. Suicide
prevention strategies revisited: 10-year systematic review. Lancet Psychiatry. 2016;3(7):646-59. DOI:
10.1016/S2215-0366(16)30030-X

11. WHO, 2014. Preventing suicide: a global imperative.

12. Wasserman et al, 2012. Suicide prevention for youth - a mental health awareness program: lessons
learned from the Saving and Empowering Young Lives in Europe (SEYLE) intervention study

13. WHO, 2016 Preventing suicide A community engagement toolKit.
14. Lag (1991:1128) om psyKiatrisk tvangsvard

15. Handlingsplan B4, Att forebygga suicid, Lokal samverkan mellan Region Vasterbotten, Polisen,
Storumans kommun

Vindelns kommun Besoksadress: Vaxel: Fax: vindelns.kommun@vindeln.se
922 81 Vindeln Kommunalhusvagen 11 0933-140 00 0933-141 29 www.vindeln.se



