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INLEDNING

Suicid ar den vanligaste yttre dodsorsaken i Sverige. D6d genom suicid ar den yttersta
konsekvensen av ett psykiskt lidande som ar outhardligt fér den som ar drabbad. Suicid leder
ofta dven till stort lidande och férsamrad halsa for ndrstdende och andra berérda. For att
minska risken for suicid behover berorda aktorer samverka och arbeta systematiskt och
forebyggande. Personer med en psykisk sjukdom har en férhojd risk for suicid. En tredjedel
av alla som tar sitt liv har en aktuell kontakt med den psykiatriska halso- och sjukvarden, men

betydligt fler har haft kontakt med annan hélso- och sjukvard.

| Doroteas framtida samhalle ska det vara en sjalvklarhet att ha frihet fran fysiska och psykiska
skador, vilket dven innefattar att do i fortid genom suicid. Dorotea kommun ska pa ett genomtankt
satt forebygga suicid och suicidférsok genom kunskap, engagemang, respekt och mod.

Darmed framjas psykisk och fysisk halsa som aven ska vara jamlik och jamstalld. Arbetet ska

vila pa vetenskaplig grund, praktisk erfarenhet och en del i ett livslangt larande.

Pa grund av coronaviruset ( COVID-19 ) som pandemiférklarades i mars 2020, 6kade isoleringen av
dldre och riskgrupper, skolor stangdes ned och den sociala distanseringen 6kade med det.

Oro for att nara och kara skall insjukna, eller oro for sin egen del dven ekonomiskt

kommer att paverka manniskors oro och halsa 6verlag. Pandemin kommer troligtvis att paverka
arbetet mot psykisk ohélsa under lang tid framover och darigenom ocksa det suicidpreventiva

arbetet.



BAKGRUND

2008 beslutade riksdagen om ett handlingsprogram med nio strategiska atgardsomraden for
att minska suicid:

* Framja goda livschanser for mindre gynnade grupper

* Minska alkoholkonsumtionen i befolkningen och i hégriskgrupper

* Minska tillganglighet till medel och metoder fér suicid

* Se suicid som psykologiska misstag

* Forbattra de medicinska, psykologiska, och psykosociala insatserna

* Sprida kunskap om evidensbaserade metoder for att minska suicid

* HGj kompetensen hos nyckelpersoner

* Gor hdandelseanalyser efter suicid

* Stod frivilligorganisationer

EN NOLLVISON FOR SUICID — SUICIDPREVENTION

Regeringen och SKR dr 6verens om att detta &r ett prioriterat omrade och att det kunskapsbaserade
suicidpreventiva arbetet pa regional och lokal niva behover forstarkas. Det finns dven behov av 6kad
samverkan i det befolkningsinriktade suicidpreventiva arbetet mellan regioner och kommuner,
integrerad suicidprevention inom ramen for arbetet med psykisk halsa/ohalsa, kompetensutveckling
om suicid och befolkningsinriktat suicidpreventivt arbete hos sarskilda arbetsgrupper samt
implementeringsstod a strategierna i det nationella suicidpreventiva handlingsprogrammet pa
regional och lokal niva. Darutéver behovs 6kad kunskap om effektiva arbetssatt inom omradet.

Regeringen avser ge Folkhalsomyndigheten och Socialstyrelsen i uppdrag att stodja, félja och
utvardera satsningen. SKR ska samordna regioner och kommuner och bidra till att lyfta goda exempel
inom satsningen. FOr att starka det suicidpreventiva arbetet pa lokal och regional niva férdelas 200
miljoner kronor till [anen. Medlen fordelas efter befolkningsmangd. Programmets vision ar att ingen
manniska ska behdva hamna i en sadan utsatt situation att sjdlvmord ses som den enda utvagen.
Sedan 2015 har Folkhalsomyndigheten i uppdrag att samordna det suicidférebyggande arbetet pa
nationell niva. Forskning pa omradet bedrivs pa Karolinska institutet vid Nationellt centrum for
suicidprevention, NASP.

SYFTE

Syftet med handlingsplanen ar att utifran tillgdnglig statistik for suicid, psykisk ohélsa, lokala — och
regionala behov samt nationella strategier, program och planer och fér suicidprevention tydliggéra
konkret inriktning for prioriterade atgardsomraden for suicidprevention i Dorotea kommun. Arbetet
forvantas leda till starkt psykisk och fysisk, jamlik och jamstalld hélsa.



OVERGRIPANDE MAL

Modet att vaga se, fraga, lyssna och tala om psykisk halsa utan skam och fornekelse ska genomsyra
kommunens verksamheter. Ingen manniska ska behéva hamna i en sa utsatt situation att suicid ses
som den enda utvagen.

PRIORITERADE ATGARDSOMRADEN

Med utgangspunkt i de nationella handlingsprogram och riktlinjer samt lokala strategin fér Agenda
2030 har fyra prioriterade atgardsomraden identifierats som lokalt behov. Dessa atgardsomraden blir
delmal i aktivitetsplan fér inriktningen pa det suicidpreventiva arbetet i

Dorotea kommun.

* Kompetenshoéjande insatser

* Insatser for att minimera risker for suicid och suicidhandlingar
* Insatser for riskgrupper

* Informations- och stigmareducerade insatser

ANSVAR OCH UPPFOLINING

Det 6vergripande malet ska nas genom det gemensamma ansvaret som alla verksamheter har i sitt
bemo6tande med medarbetare, brukare, elever, barn och medborgare/invanare. Handlingsplanen
anger inriktningen som sedan kopplas ihop med verksamheternas egna genomférandeplaner.
Arbetet skall féljas upp, utvarderas och revideras och vara del i kommunens tertialrapporter och
arliga verksamhetsberéttelse.

HALLBAR UTVECKLING — AGENDA 2030

Suicid ar en folkhalsoutmaning och 2030 rdknar WHO med att psykisk ohalsa kommer att vara den
dominerande folkhadlsoutmaningen i varlden. Andelen som uppger nedsatt psykiskt valbefinnande
bland Sveriges befolkning har 6kat under den senaste tioarsperioden bland bade kvinnor och man
och i olika alders- och utbildningsgrupper. Den stérsta 6kningen av psykisk ohélsa har skett bland
unga och unga vuxna. Det suicidpreventiva arbetet ar en central byggsten i utvecklande av ett
hallbart samhalle. | var lokala plan fér Agenda 2030 &r samverkan dar vi tillsammans kan goéra skillnad
och for att na 6kad maluppfyllelse kravs 6kad samverkan inom Dorotea kommuns organisation och
samverkan med andra organisationer. Dorotea kommun ska arbeta pa alla plan for att framja psykisk
ohélsa med sarskilt fokus pa unga. Arbetet ska bedrivas strategiskt, sektorovergripande och
samverkan med exempelvis regionen, civilsamhallet och andra aktorer. Arbetet ska utga ifran
organisationens lokala handlingsplan for psykisk hdlsa och suicidprevention. Struktur, strategier och
kunskapshdjande insatser ska sdkerhetsstéllas i organisationen och bland invanarna.



UPPDRAG

Folkhdlsomyndigheten har som uppdrag att samordna det suicidforebyggande arbetet pa nationell
niva med huvudsakligt syfte att utveckla och starka kunskapsstyrningen av det suicidférebyggande
arbetet. Det ger forutsattningar for verksamheter att utga fran basta tillgangliga kunskap. Region
Vasterbotten FoU valfard erbjuder stéd och samordning av lokalt, regionalt och nationellt arbete for
suicidprevention. Suicidprevention i Vasterbotten (SiV) ar ett ndatverk med kommunrepresentanter
med kunskaps-och erfarenhetsutbyte for stod att forebygga och férhindra att manniskor tar sitt liv.
Dorotea kommun har som mal att andelen personer som begar suicid eller som forsdker bega suicid
ska minskas.

NATIONELL LAGESBESKRIVNING

Via Folkhdlsomyndigheten med statistik hamtad fran Dédsorsaksregistret, Socialstyrelsen 2019 dog
1 269 personer av suicid (sakra) i Sverige. Av dessa var 873 man (2/3) och 396 kvinnor Vilket
motsvarar 21 suicid per 100 000 fér man och 9 suicid per 100 000 fér kvinnor. Ytterligare 319 fall
registrerades dar det fanns misstanke om suicid men avsikten inte kunnat styrkas. Av de som dog av
suicid under 2019 var 5 barn under 15 ar. Hogst suicid tal fanns bland man som var 85 ar och dldre. |
denna grupp var suicidtalet 33 vilket ar dubbelt sd hogt som bland méan i den yngsta aldersgruppen,
15-29 ar. Suicidtalet for kvinnor var hogst i aldersgruppen 45-64 ar. Eftersom suicidtalet beraknas i
relation till aldersgruppernas storlek i befolkningen skiljer sig suicidtalen fran det faktiska antalet
suicid. Antalet suicid ar da lagst for man i den aldsta aldersgruppen, 31 stycken, medan
aldersgruppen 45-64 ar har flest fall av suicid, 274 stycken. Man kan ocksa studera suicid i relation till
det totala antalet dodsfall i varje dldersgrupp. Bland unga personer, som har lagre risk an aldre att
avlida till foljd av sjukdom, stod suicid for 31 procent av alla dédsfall 2019. Motsvarande andel suicid
for personer 6ver 65 ar var mindre én 1 procent.

Tabell som visar antal suicid och antal suicid per 100 000 invanare uppdelat pa kén och

aldersgrupper 2019.(Kalla: Dodsorsaksregistret, Socialstyrelsen)

Alder Antal mén Antal man / Antal kvinnor Antal kvinnor /
100 000 inv 100 000 inv

15-29 16 17,1 92 10,1

30-44 185 18,2 92 9,5

45-64 274 21,5 130 10,4

65-84 210 24,4 68 7,3

85+ 31 33,2 13 7,7




SUICIDPREVENTION

Det finns flera suicidpreventiva insatser som fungerar. Exempel pa detta ar begransning av tillgangen
av medel och metoder for suicid, behandla depression med effektiva lakemedel och erbjuda
psykoterapi. Andra insatser som visat sig vara effektiva ar att sdkerhetsstalla vardkedjan for patienter
med suicidalt beteende samt suicidpreventiva atgarder i stadsmiljon. Skolbaserade
preventionsprogram har visat sig fungera val for att férebygga suicidférsok och suicidtankar hos
unga. ( Folkhdlsomyndigheten, 2015. Suicid kan forebyggas med hjalp av forebyggande insatser. )

Suicidprevention kan delas in i olika nivaer:

* Universell suicidprevention riktar sig till hela befolkningen for att 6ka kunskapen om psykisk ohalsa
och suicidalitet. Det &r viktigt att exempelvis infora atgarder fér att minska alkoholkonsumtion samt
upplysa om risker med anvandning av droger och destruktivt leverne samt motarbeta mobbing och
skolk i skolan.

* Selektiv suicidprevention riktar sig till hogriskgrupper sdsom personer med psykiska storningar,
missbruk, allvarliga kroppssjukdomar och pl6tsliga livskriser. Insatser i syfte att exempelvis starka
manniskors férmaga att hantera livskriser ar betydelsefullt.

* Indikativ suicidprevention vander sig till hogriskgrupper t.ex. personer som férsokt att ta sitt liv.
Insatser som tidig upptackt, diagnosticering och behandling &r centralt men dven atgarder for att
minska sociala och psykologiska problem. Uppfoljning av personer som forsokt ta sitt liv ar mycket
viktigt for att minska risken for fullbordade suicid. (Wasserman, Danuta, ”suicidprevention™.)

Suicid som psykiskt olycksfall

Det suicidpreventiva arbetet kan underldttas om suicid ses som en psykisk olycka da det blir mer
tydligt vilka insatser som behover genomfdras. Olyckor intraffar som en féljd av omstandigheter och
situationer som var for sig inte behéver leda till en olycka. Ett systematiskt suicidpreventivt arbete
innebar att det gors analyser av de omstandigheter som kan paverka hdandelseférloppet fore, under
och efter att suicid eller suicidforsdket har agt rum.

Om suicid betraktas som olycksfall innebar det att det arbetsrattsligt finns ett ansvar att férebygga
och forhindra dessa. | LSO, Lagen om skydd mot olyckor, Kap 3 1§ och 3§ star det att kommuner ska
ha ett férebyggande arbete och en handlingsplan dven for andra olyckor dn brander. (Sveriges
Riksdag, ' Lag (2003:778) om skydd mot olyckor.”)

RISKFAKTORER

Bilden av en persons suicidrisk bygger pa kunskap om- och aktivt uppmarksamma risk- och
skyddsfaktorer. Starkaste riskfaktorerna for suicid ar:

* Tidigare suicidforsok

* Psykisk sjukdom — exempelvis depression, bipolar sjukdom, schizofreni, psykos och
personlighetsstoérning

* Depression ar den vanligaste underliggande diagnosen vid suicid.



* Missbruk och beroende innebar férhojd risk for suicid.
* Samsjuklighet mellan flera diagnoser 6kar risken for suicid.
Omstallningar i livet

* Pension eller arbetsloshet

* Allvarlig sjukdom eller diagnos

* Separation eller doédsfall

* Mobbning och krankningar

* Barnafodande

* Flyktingskap

* Komma ut o sexuell identitet eller kénsuttryck
Alkohol-, narkotika-, droger- och tobak (ANDT)

Missbruk och beroende av alkohol och/eller droger ar en viktig del i de problem som féregar suicid.
Alkohol- drogvanor kan fangas upp med hjalp av sjalvskattningsformuldr AUDIT och DUDIT men ocksa
kartlaggning av ungdomars drogvanor och sociala situation.

Somatisk sjukdom

Aven kroppslig sjukdom kan vara en viktig del i de problem som féregér suicid. Det géller
neurologiska sjukdomar som MS, ALS, Epilepsi, Huntingtons sjukdom, férvarvad spinalskada och
stroke. Risken for suicid ar ocksa forhojd vid diabetes, reumatisk sjukdom och cancer.

SKYDDSFAKTORER

Det varierar vad som gor att risken att bega suicid minskar. Nedan ndmns nagra exempel pa
skyddsfaktorer:

* ett gott stod i parrelationen, familjen eller hos andra nérstaende

* formaga att skapa och vidmakthalla néra relationer

* personliga varderingar som motstand mot suicidhandling eller religios tro

* radsla for kroppslig skada vid suicidhandling

* formaga att utharda psykisk smarta

* omsorg om barn, familjemedlemmar eller andra

* undanrdja medel i hemmiljon for att kunna bega suicid, t.ex. knivar, lakemedel

* kunskap om hur man hanterar svarigheter och tunga tankar och kanslor



HANDLINGSPLAN FOR SUICIDPREVENTION

Doroteas handlingsplan for suicidprevention bygger pa lokala forutsattningar och behov,
bestamningsfaktorer for psykisk ohalsa och suicid samt 6vergripande mal, strategier och beskriver
utvecklingsbehov for att forbattra samordning och arbetssatt mellan och inom verksamheter.
Uppfoljning bor, i mojligaste man, ske inom ordinarie linjeorganisationer.

Skolan kan forbattra sitt framjande av halsa och forebyggande av psykisk ohadlsa med hjalp av
befintliga (evidensbaserade) program och metoder, genom att utveckla likabehandlingsarbetet och
genom att agera vid akuta atgarder. Barn och unga ska ges kunskap i skolan om tecken pa psykisk
halsa genom evidens-baserat material. Skolan ska ha tydliga rutiner for upptackt av risk for suicid och
suicidférsok. Plan ska tas fram for att personal i skolan har kunskap om psykisk halsa. YAM (Youth
Aware of Mental Health).

Mobbing sasom diskriminering, krankning och trakasserier, indirekt saval som direkt mellan elever
men dven mellan elev och vuxen ar en stor riskfaktor. Det ar viktigt att skolan prioriterar
hélsofrdmjande och forebyggande arbete. Fysiska skolmiljoer bor inventeras genom
trygghetsvandringar. Elevhalsan har goda forutsattningar om den ar fullt bemannad med lampligt
stora arbetsomraden. Alla elever erbjuds hadlsosamtal flera ganger under skoltiden.

Socialtjansten erbjuder olika slag stdd. Alla som bor i Dorotea kommun kan vanda sig till individ- och
familjeomsorgen for att fa stod och hjalp i svara situationer. Det finns olika former av stod vid
missbruk och beroende. Socialt stéd erbjuds och dven ekonomiskt stod, t ex rad om ekonomiskt
bistand (socialbidrag). Stéd och hjalp erbjuds aven till barn och ungdomar samt deras familjer, bland
annat till barn som varit med om svarigheter i familjen och foraldrar som behover stod i sitt
foraldraskap. Socialtjansten samarbetar med skolan och stodjer vid franvaroproblematik samt vid
komplicerade situationer.

Polisen har i sin personalstyrka inom lanet tillgang till utbildade forhandlare som kan trdda in i akuta
suicidsituationer. Polisen har tydligt ansvar vid larmat suicidforsék och vid omhédndertagande av
person med suicidrisk. Polisen kommer ofta i kontakt med personer med psykisk och drogrelaterad
ohalsa och ar i regel inkopplad vid dodsfall. Det finns samverkan mellan raddningstjanst, polis och
akutsjukvard i samband med larm om suicid.

Vard och omsorg i Dorotea kommun erbjuder stéd och hjalp till dig som &r dldre, anhorig eller
funktionsnedsatt for att fa vardagen att fungera bra. De som har en fysisk, psykisk eller
begavningsmassig funktionsnedsattning har ratt att fa stod och service for att kunna leva som andra
och aktivt ta del av samhallet. Vara handlaggare bedémer vilket behov av stdd och omsorg som
behovs for att kunna bo, arbeta eller studera. Stodet och tjansterna kallas insatser och beviljas enligt
Sol (Socialtjanstlag 2001:453) samt LSS (Lag om stdd och service till vissa funktionshindrade
1993:387). Insatserna ar individuellt anpassade efter egna forutsattningar och behov.

Primdrvarden ar basen i sjukvarden och erbjuder” forsta linjen-vard” nar det uppstar vardbehov for
individer i alla aldrar. Primarvarden har framtagna rutiner som géller for alla vardcentraler nér det
géller suicidprevention. Priméarvardsjouren och akutverksamhetens akuta omhandertagande ar
viktiga i det tidiga suicidpreventiva arbetet.



POSOM Dorotea kommun har en krisgrupp — POSOM (Psykiskt och socialt omhandertagande vid
stora olyckor och katastrofer.) POSOM-gruppen kallas ut av SOS ALARM och kan vid behov uppratta
stodcentrum. POSOM-ledningsgruppen ansvarar for att stod ges till drabbade personer och arbetar
for att genom psykiskt och socialt omsorgstagande pa sikt forebygga psykisk ohalsa.

Ideella sektorn Kyrkor och samfund, studieférbund och féreningar, utgér en viktig kugge i det
preventiva arbetet.

BARNEN OCH LIVSKUNSKAP

Barnkonventionen ar en viktig del i arbetet med att férebygga suicid och att fraimja psykisk och fysisk
hélsa. Med en digital samhallsutveckling som gar fort sa behdver arbetet runt och tillsammans med
barnen anpassas darefter. Skolan har ett stort och viktigt ansvar foér att fanga upp ungdomar som
mar daligt. Det ar mycket viktigt att skolans vuxna sjalva har tillrackligt med kunskap om hur man
bemoter ungdomar som mar daligt och hur man kan forebygga psykisk ohalsa. Riskfaktorer kan
finnas i elevernas omgivning, i skolan, hemma eller pa fritiden. Det &r ocksa en riskfaktor att inte
kunna tillgodogora sig undervisningen i skolan, eller att samspelet med pedagogerna eller med andra
elever inte fungerar. Tidigare upplevelser och erfarenheter som elever bar med sig kan géra dem
sarskilt kdnsliga for nya pafrestningar. Via Suicide Zero finns checklista for skolans arbete i
forebyggande syfte och efter intradffat sjalvmord eller sjalvmordsférsok. Checklistan anger dven att
vetenskapligt beprovat livskunskapsprogram ska finnas anpassade for barn i férskolan upp till
gymnasiet.

Ovriga insatser inom kommunen

Mobbing pa arbetsplats/foreningsliv kan motarbetas genom vardegrundsarbete, etik och moral ( ex
pa APT, medarbetarsamtal). Alkol3s i tjanstebilar kan minska antal suicid i trafiken. Genom att
inventera, identifiera och atgarda riskmiljoer vid rals och vatten samt utforma barriarer vid risk for
suicid kan sdkra utomhusmiljéer fas. Sakra inomhusmiljéer — 6versyn och utformning av vardmiljéer
och boenden bor ske med hansyn till suicidproblematik.

Alla som kommer i kontakt med riskgrupper bor oka tillganglighet till sjalvhjalp genom ett informera
om nationell hjalplinje, NASP, SPES, Rodakorset, MIND, 1177, BRIS, ABC mm. Tillgdnglig samlad
information ska finnas pa kommunens hemsida.

Om du misstanker att nagon har suicidtankar

* Forsok bevara ditt lugn, men ta din oro pa allvar och vidta atgéarder.

* Samtala med personen. Uttryck din oro. Ge konkreta exempel pa varfor du ar orolig.

* Var inte radd for att vaga fraga.

*Lyssna. Behall 6gonkontakt. Var inte radd for att sdga "fel”.

* Fraga om din van har suicidtankar. Fraga om konkreta planer, t ex val av metod eller tidspunkt.

* Formedla hopp. Betona att det gar att fa hjalp och att saker och ting kommer att bli battre.



* Lova inte ndgot som kan riskera din vans liv — so t ex att inte kontakta psykiatrin.
* Om mojligt — [amna inte personen ensam.

* Ta hjalp av andra narstaende samt av varden. Forsok inte I6sa en livshotande situation ensam. Ring
112 om det behdvs.

* Det I6nar sig att ingripa och forsvara genomférande av suicid. Ett suicid &r inte oundvikligt — inte
ens om personen tidigare har gjort flera forsok.

Bilaga
Var kan man hitta hjalp? Information och lankar:

Mind — Mind har arbetat med psykisk halsa sedan 1931. De arbetar med att sprida kunskap och
information, samtidigt som de driver stodverksamheter fér personer som mar psykiskt daligt. De
anordnar seminarier och konferenser och driver Sjalvmordslinjen, tel 90101 och chatt dygnet runt,
for personer som inte langre orkar leva, eller ndrstaende. De driver dven Aldretelefonen, tel 020-22
22 33 och Foéréldratelefonen, tel 020- 85 20 00, stodtelefoner for dldre som behover nagon att prata
med, och for fordldrar som ar oroliga for barn i sin narhet. http://www.mind.se

BRIS — Barnens hjalptelefon 116 111. De arbetar for att forbattra barn och ungas villkor och
rattigheter, och stodjer via telefon, mejl och chatt. Det finns dven en BRIS vuxentelefon — om
barn, 077- 50 50 50. Det &r gratis att ringa, och BRIS nummer syns inte pa telefonrakningen.
http://www.bris.se

SPES (latin = HOPP) — Riksférbundet for suicidprevention och efterlevandestéd. SPES &r en
rikstdckande ideell organisation som ar partipolitiskt och religiost obunden. SPES &r till for alla som
mist en familjemedlem, sldkting, partner eller god vdan genom suicid. SPES arbetar pa ett nationellt,
regionalt och lokalt plan, bland annat genom kontaktpersoner, telefonjour 020-18 18 00 som &ar
Oppen varje dag under kvallstid kl 19 — 22, utbildningar, traffar och sjalvhjalpsgrupper samt med
information och attitydférandring. SPES har en ungdomssektion med egna kontaktpersoner och egen
verksamhet i olika delar av landet. SPES ger ut tidsskriften Forgatmigej fyra ganger om aret. SPES vill
Oka kunskapen o suicid som ett samhalls- och folkhalsoproblem samt motverka férdomar och
tabuforestallningar. SPES vision ar ett suicidfritt Sverige. http://www.spes.se

Suicide Zero - Suicide Zero &r en partipolitiskt och religitst obunden, medlemsstyrd ideell
organisation som arbetar for att radikalt minska sjalvmorden. De jobbar mot en nollvision for
sjalvmord i Sverige genom att bilda opinion och paverka beslutsfattare, 6ka kunskapen om sjalvmord
samt minska stigmatiseringen av psykisk ohalsa. For att kunna bedriva arbetet samlas pengar in fran
allmanheten och fran foretag. Suicide Zero erbjuder utbildningar dar man far lara si upptacka
varningstecken pa psykisk ohalsa och vad man kan géra om du misstanker att nagon i din narhet har
det tufft. https://www.suicidezero.se

Alkohollinjen — erbjuder stod for att forandra alkoholvanor per telefon, 020-84 44 48. Manniskor ar
olika och darfor ar det bra att det finns stdd i flera former. For en del kan Alkohollinjen var ett bra
alternativ. Tid behover inte bokas i forvdag och man behover inte heller aka ivag till en mottagning. Ett
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personligt bemétande utan att behdva triffa den man talar med personligen. Aven anhériga till
nagon som har alkoholproblem kan fa stéd. http://alkohollinjen.se

Anhoriglinjen — Anhérigas Riksforbunds Anhdriglinje dr en nationell stodtelefon och bemannas av
anhoriga med stor erfarenhet. Tel 0200-239 500. http://anhérigasriksférbund.se

ABC - Alla Barn i Centrum. Folkhélsoinstitutet fick &r 2010 ett uppdrag av regeringen att understddja
foraldrastod som riktar sig till alla foraldrar. ABC utvecklades darefter, och namnet valdes for att betona att det
handlar om alla barn och fér att tydliggéra barnets perspektiv. Under foraldratraffarna ( fyra traffar ‘a 2,5
timme) ingar att reflektera kring hur barnet kan ha upplevt olika situationer, att visa karlek till sitt barn utifran
barnets behov och att bekrafta barnets kdnslor. Kostnadsfritt.

NASP — Nationell prevention av suicid och psykisk ohélsa vid Karolinska Institutet. Stockholms lans
landstings expertorgan for suicidforskning och prevention av psykisk ohadlsa. NASP ska medverka

till: att varaktigt minska antalet sjalvmord och sjalvmordsfoérsok, att undanrdja omstandigheter som
kan leda till att barn och unga tar sitt liv, att tidigt upptacka och bryta negativa trender av sjalvmord
och sjdlvmordsférsok hos utsatta grupper, att 6ka kunskapsnivan om sjalvmord samt att stodja
personer med sjalvmordstankar och anhoriga till personer som forsokt eller har begatt sjalvmord.
NASP:s verksamhet delas in i fyra huvudomraden: forskning och metodutveckling, analys och
uppfoljning av epidemiologiska data, information, undervisning.
http://ki.se/ki/ijsp/polopoly.isp?d=13243&|=sv

Handelseanalys vid suicid

For att 6ka mojligheterna att forebygga sjalvmord bland unga finns ett stodmaterial fran
Folkhdlsomyndigheten och Socialstyrelsen. Syftet ar att 6ka kommunernas kunskap om att utreda
sjalvmord for att exempelvis skolor och socialtjanst ska dra viktiga lardomar. Fa unga har haft kontakt
med psykiatrin eller annan sjukvard fore sjalvmordet och kommunen kan darfor spela en viktig roll da
de flesta barn och unga kommer i kontakt med kommunala verksamheter. Hiandelseanalyser syftar
till att 6ka den generella kunskapen om sjdalvmord bland barn och unga och att hitta
forbattringsomraden och darmed bidra till det sjalvmordsférebyggande arbetet. En handelseanalys
ger kunskap om hur och varfor sjalvmordet intraffat och visar vad kommunen kan géra for att hindra
att det sker igen. En hdndelseanalys kan ocksa vara en viktig del av stédet till ndrstaende,
personalgruppen och andra efterlevande.

Hemsida: https://wwwfolkhalsomyndigheten.se/suicidprevention/forebyggande-

arbete/handelseanalyser/
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