Handlingsplan {6r suicidprevention

Bakgrund
2008 beslutade riksdagen om ett handlingsprogram med nio strategiska atgardsomraden for att
minska suicid;

=  Framja goda livschanser fér mindre gynnade grupper

= Minska alkoholkonsumtionen i befolkningen och i hogriskgrupper.

= Minska tillgdanglighet till medel och metoder for suicid.

= Se suicid som psykologiska misstag

=  Forbattra de medicinska, psykologiska, och psykosociala insatserna
= Sprida kunskap om evidensbaserade metoder fér att minska suicid
= Hoj kompetensen hos nyckelpersoner

= GOr handelseanalyser efter suicid

= Stod frivilligorganisationer

Programmets vision ar att ingen manniska ska behéva hamna i en sadan utsatt situation att
sjalvmord ses som den enda utvdgen. Sedan 2015 har Folkhalsomyndigheten i uppdrag att samordna
det suicidférebyggande arbetet pa nationell niva. Forskning pa omradet bedrivs pa Karolinska
institutet vid Nationellt centrum for suicidprevention, NASP.

Termer; sjalvmord, suicid och suicidalitet

Termen sjalvmord kommer fran en tid i det kristna Sverige da suicid betraktats som ett brott pa
samma satt som mord. En person som tagit sitt liv straffades efter sin dod, ofta genom att brannas
pa bal. Personen fick heller inte begravas pa kyrkogard utan skulle ligga pa ovigd mark. Idag anvéands
sjalvmord och suicid omvaxlande. Anhoriga till personer som tagit sitt liv ar i manga fall inte bekvama
med termen sjdlvmord. | Skelleftea kommuns handlingsplan for suicidprevention anvdnds termen
suicid, en medicinsk term eftersom praktiskt taget alla som tar sitt liv har nagon form av psykisk
ohélsa. For att betona att suicid inte &r en isolerad handelse utan &r en process, anvands ocksa
termen suicidalitet. Suicidalitet innefattar alla steg i den suicidala processen; att tdnka pa suicid, att
planera suicid, att gora suicidforsék samt att fullborda suicid.

Suicid en folkhalsoutmaning

2030 raknar WHO med att psykisk ohalsa kommer att vara den vara den dominerande
folkhalsoutmaningen i varlden. Andelen som uppger nedsatt psykiskt valbefinnande bland Sveriges
befolkning har 6kat under den senaste tioarsperioden bland bade kvinnor och man och i olika alders-
och utbildningsgrupper. ! Den storsta 6kningen av psykisk ohélsa har skett bland unga och unga
vuxna. ?

Suicid ar idag ett folkhdlsoproblem. 2016 dog 1134 personer till f6ljd av suicid. Mer &n fyra ganger
fler 3n déda i trafiken. 3 Forutom férlust av manniskoliv leder det till omfattande psykiskt lidande och
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forsamrad hélsa hos anhdriga och professionella sa som barn, forédldrar, kompisar, busschaufforer,
vardpersonal med flera. Kring varje suicid finns fem till tio personer som berors direkt. Suicid har
tidigare setts som en handelse som individen sjalv ansvarar for. Ett synsatt som lett till ndstan enbart
individinriktade insatser inom halso- och sjukvardssystemet. Idag vet vi att suicid ar ett utfall av
flertalet pafrestande faktorer som delvis ligger utanfér individens kontroll. Aven samhilleliga
faktorer paverkar alltsa forekomsten av suicid i en befolkning, vilket gor att suicidprevention kraver
systeminriktat arbete. For att na framgang med suicidprevention behdver atgarder riktas pa
strukturella och individuella faktorer samt pa fysisk och pa social miljé. Det suicidpreventiva arbetet
ar en central byggsten i utvecklande av ett hallbart samhalle, ett hallbart Skelleftea.

Riskgrupper och riskfaktorer

Under perioden 1960 - 1979 6kade antalet suicid men har sedan sjunkit i alla aldersgrupper utom
bland ungdomar.# Yngre kvinnor och mén ar ocksa den stérsta riskgruppen for suicidférsok.
Nationellt har ett antal riskgrupper identifierats; medelalders och dldre man ar den storsta
riskgruppen for fullbordade suicid. Bland man upp till 45 ar ar det den vanligaste dédsorsaken. 70%
av landets suicid begas av man. Bland kvinnor i samma aldersgrupp ar suicid den vanligaste
dodsorsaken efter cancer.s Ensamkommande ungdomar som inte far stanna i Sverige och HBTQ -
personer ar ytterligare tva riskgrupper. Av unga homo- eller bisexuella kvinnor uppger 25 % att de
forsokt ta sitt liv. Av unga transpersoner har 40% forsokt ta sitt liv.s

Intervjuer med personer som forsokt ta sitt liv och overlevt, visar att de in i det sista varit
ambivalenta och ville oftast fortsatta leva. Erfarenheter visar ocksa att det gar att avbryta en suicidal
process genom exempelvis insatser i den fysiska miljon eller med ratt typ av vard. Riskerna for suicid
ar framforallt stora vid livsomstallningar som skilsmassa, arbetsldshet, pension, forlust av
narstaende, men ocksa vid missbruk och obehandlad depression. Kopplingen mellan psykisk ohalsa
och suicid ar stark. Suicid kan sagas vara den yttersta konsekvensen av psykiskt lidande, vilket
innebar att en handlingsplan for suicidprevention bor kompletteras av handlingsplaner for att framja
halsa och forebygga psykisk ohalsa.

En handlingsplan for suicidprevention i Skelleftea

| maj 2018 antog kommunfullmaktige i Skelleftea en lansovergripande handlingsplan inom omradet
psykisk halsa, dar ett av malen var att kommunerna i lanet skulle uppréatta lokala handlingsplaner for
suicidprevention. Pa uppdrag av styrgruppen for Hok (huvudéverenskommelse mellan kommun och
landsting) vuxna gjordes 2016 ett forarbete kring befintliga atgarder for suicidprevention i kommun
och landsting. Forarbetet har varit en utgangspunkt for nedanstaende handlingsplan.
Handlingsplanen har tagits fram i samrad med sakkunniga fran elevhélsa, barn- och
ungdomspsykiatri, vuxenpsykiatri, ungdomshalsa, socialtjanst samt kommunens folkhéalsostrateg.

Inom Skelleftea kommun finns det redan ett antal kommunévergripande strategier och
handlingsplaner. En viktig frdga har darfor varit att hitta ett logiskt och naturligt sammanhang dven
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for den har handlingsplanen. Ett sammanhang som gor den enkel att integrera i pagaende
preventionsarbete nar det géller olyckor generellt och psykisk ohélsa specifikt, samtidigt som den
maste lyftas for att fa den tyngd som kravs for att antalet suicid ska minska. De nationella
strategierna for suicidprevention aterfinns i stora delar i kommunens folkhalsopolitiska program. En
lokal handlingsplan for suicidprevention byggd pa de nationella strategierna for detsamma, far pa sa
satt en stark koppling till kommunens pagaende folkhalsoarbete. Utifran detta ar det ocksa naturligt
att Handlingsplan for suicidprevention ldggs som en bilaga till det folkhalsopolitiska programmet for
2015 — 2020. Uppfoljning av handlingsplanen skulle da kunna genomféras samtidigt med
uppfdljningen av det folkhalsopolitiska programmet, dar folkhdlsostrategens uppdrag forslagsvis
utvidgas till att dven innefatta uppfoljning av handlingsplan for suicidprevention.

Mal, strategier och handlingsplan for suicidprevention i Skelleftea
kommun

Skelleftea kommuns vision
Skellefted kommun har en nollvision for suicid.

Langsiktigt mal - Suicid och suicidférsok ska varaktigt minska i Skelleftea

| Skelleftea ska ett framtida samhalle vara sa fritt fran fysiska och psykiska skador som mojligt vilket
dven innefattar att do i fortid genom suicid. Skellefted kommun uppfattar, talar om och hanterar
suicid som ett psykologiskt olycksfall till f6ljd av langvariga psykiska pafrestningar och strukturella
brister. Skelleftea kommun ska pa ett genomtankt satt férebygga suicidalitet. Arbetet ska grundas pa
vetenskap och dar det saknas, pa praktisk erfarenhet. Malet att varaktigt minska antalet suicidforsok
och suicid uppnas genom ett strategiskt arbete med en samlad ledning och styrning. Arbetet ska
foljas upp, strategierna utvarderas och metoder revideras. Nedan féljer en beskrivning av Skelleftea
kommuns strategier for suicidprevention.

# Forbattra livschanser for utsatta grupper

# Minska alkoholkonsumtionen bland innevanare och bland hogriskgrupper fér suicid

¥ Minska tillganglighet till medel och metoder for suicid.

» Oka kunskapen om sjidlvmordsnira personer hos personal i elevhilsa, pa fritidsgardar och i
socialtjanst

» Infoéra handelseanalys efter suicid

»# Stodja frivilliga organisationer

# Folkbildning om den suicidala processen

¥ Utrusta barn och unga med verktyg for att hantera svarigheter i livet

# Nyckelpersoner i samhallet har kunskap om suicidalitet



Forbattra levnadsvillkoren for utsatta grupper

Till utsatta grupper raknas grupper som pa olika satt bryter mot radande samhallsnormer och som
pa grund av det riskerar att bli féremal for diskriminering, trakasserier, vald eller hot om vald.
Utsattheten kan ocksa basera sig pa etniska skillnader, klasskillnader, alder, fattigdom, kon eller
funktionsnedsattning. Ensamhet, utsatthet och den kansla av utanforskap som kan folja av att inte
tillhora den radande samhallsnormen innebéar en 6kad risk for suicid som en utvag ur en plagsam
situation. Nar det galler aldre méanniskor ar kombinationen av kroppslig sjukdom, smartor, oférmaga
att klara enkla vardagliga ting samt ensamhet det som ofta orsakar ofta sa kallad livsleda. Bland &ldre
ar suicid annu mer tabubelagt dn hos yngre, vilket gor att det kravs uthallighet fér att som personal
eller anhorig fa fatt i suicidtankar. Suicidférsok som inte leder déden &r ovanligt hos aldre.

Suicid ar idag allra vanligast bland man. Man séker inte hjalp eller vard i samma utstrackning som
kvinnor, och de vantar i regel langre innan soker hjalp. Samma monster finns bland pojkar och unga
man. Man som blir deprimerade visar ofta andra symtom an de varden forvantar sig, till exempel
aggressivitet, utatagerande beteenden och missbruk. Man som begatt suicid har oftare varit i kontakt
med polisen eller skattemyndigheten dn med varden. Man i alla alderskategorier saknar oftare en
nara van jamfoért med kvinnor. De traditionella normer som ger pojkar och man privilegier bidrar
samtidigt till en slags utsatthet. Genom att utmana den maskulina normen, skapas forutsattningar for
pojkar och man att soka hjalp i ett tidigare skede. Nar pojkar och méan ges férutsattningar att ta
ansvar for sin halsa, minskar risken for destruktivitet, vald och psykiskt lidande for saval enskilda
individer som for personer i deras narhet. 7

Det ar ett samhalleligt intresse att l[angsiktigt minska utsatthet genom samhallsférandringar som
utjdmnar levnadsvillkor och som 6kar acceptansen av manniskors olikheter.

Minska alkoholkonsumtionen generellt och i hégriskgrupper

Det finns ett samband mellan alkoholkonsumtion och suicidférekomst i befolkningen, framst bland
unga man. Pa individniva finns det vetenskapligt stod for att en hog konsumtion av alkohol 6kar
risken for suicid. Alkohol gor det bland annat svarare for individen att hantera impulser, vilket i sin
tur kan leda till ett mer riskfullt beteende. Atgarder for att minska alkoholkonsumtionen behéver
inriktas pa saval tillgangen till alkohol som normer kring drickande.

Minska tillganglighet till medel och metoder for suicid

Suicid ar i manga fall en irrationell impulsiv handling, vilket gor att tillgangligheten pa medel,
metoder och plats har betydelse. | en intervjustudie av dverlevare framkom att 2/3 av dem hade
planerat suicidférsoket mindre an en timme fére genomforandet. | ytterligare en studie av
Overlevare hade det for halften av deltagarna endast forflutit 10 minuter mellan tanken pa sjalvmord
och sjalvmordsforsoket. Nar det géller unga ar impulsivitet mycket hog vid suicid, vilket gor att de
ofta véljer en plats som ar lattillganglig. Barriarer i den fysiska miljon kan férhindra sjalvmord. Det
finns olika satt for en kommun att arbeta med suicidprevention i fysisk miljo; preventivt perspektiv
vid nybyggnation av byggnader och infrastruktur eller att infora atgarder i den befintliga miljon.
Kommunen kan dven arbeta med detta i sin roll som fastighetsagare, byggherre, huvudman for
allmén plats, ansvarig for trafikmiljo, raddningstjanst. Vidare kan arbetet organiseras och bedrivas

7 Maskulinitet och psykisk hilsa — Strategier for forbattringsarbete i vard och omsorg. Ingar i serien:
Maskulinitet och jamstalldhet., Sveriges kommuner och landsting 2018



inom ramen for samhallsplaneringen eller i kommunens arbete med social hallbarhet. Det kan ocksa
goras som en del av kommunens arbete med trygghet, sdkerhet och olycksférebyggande insatser. 2

Oka kunskapen om sjalvmordsnira personer hos personal inom elevhilsa, pa

fritidsgardar och i socialtjanst

De flesta suicid foregas av nagon form av psykisk ohalsa. Trots att personer varit i kontakt med vard
och stodsystemet fore sin dod, har deras sjalvmordstankar inte nodvandigtvis beroérts i samtal med
personal. Myten att samtal om suicidtankar skulle innebara att “vacka den bjorn som sover” lever i
hogsta grad dven bland professionella. For att férebygga suicid krdvs kunskap och fardigheter i att
identifiera suicidalitet. En kunskap som idag finns mestadels inom psykiatrin. Funktioner som kan
komma i kontakt med suicidnara personer behdver vara utbildade nar det géller att identifiera
sjalvmordsproblematik sa som att kdnna igen tecken pa okad suicidrisk, efterfraga suicidtankar och
suicidplaner samt kunna avgora vilka atgarder som behovs.

Inféra handelseanalys efter suicid

For framgangsrik suicidprevention maste varje kommun skaffa sig lokal kunskap pa strukturell niva
kring suicid nar det galler metoder, riskgrupper, platser for suicid, kulturer etc. Hindelseanalyser i
samband med suicid ar inte enbart en angeldgenhet fér landsting och regioner utan dven en
angeldgenhet for kommuner. Bland unga ar det fa som haft kontakt med psykiatrin eller annan
sjukvard fore sjalvmord och kommunen kan darfor spela en viktig roll da de flesta barn och unga
kommer i kontakt med kommunala verksamheter. Manga vuxna har inte varit i kontakt med insatser
inom varken landsting eller kommunen i anslutning till att de tagit sitt liv, medan andra enbart varit i
kontakt med kommunen.® For att kommunen ska kunna utreda suicid kravs rutiner som sakerstalla
att suicid kommer till dess kinnedom samt en funktion som ansvarar for att handelseanalys sker och
att erfarenheterna fran dessa sprids och anvands. | kommunen finns redan en sarskild organisation
for analys och olycksférebyggande arbete, dar alla forvaltningar ska vara representerade (9).
Organisationen leds av kommunens sikerhetssamordnare och arbetet utgar fran kommunens
sakerhetspolicy som antogs i kommunfullmaktige 2005.

Stddja frivilliga organisationer

De ideella organisationernas insatser ar angeldagna. Det behdvs ett anhorigperspektiv i det
suicidpreventiva arbetet. Frivilla organisationer kan komplettera kommunens insatser genom
utbildning, information, rad och stod.

Utbilda medborgare om den suicidala processen

Det medmaénskliga motet far inte underskattas men inte heller tas forgivet. For att motverka myter
och stigmatisering kring suicid samt for att gora det lattare att samtala om suicidalitet, behévs
kunskapsnivan hos allmanheten hdjas. Personer som hamnar i svar psykisk nod med okad risk for
suicid ska uppmarksammas av en medmanniska, som inte skrams bort av allvaret i situationen eller
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av personens specifika form av utsatthet. Folkbildning kring suicidalitet och vagar till hjalp och stod
behover bli lika sjalvklart som folkbildning i hjart-lungraddning.

Utrusta barn och unga med verktyg for att hantera svarigheter i livet

Det ska finnas tillgang till ett bra stédjande natverk for varje barn i kommunen. Barn och unga ska
veta hur de kommer i kontakt med samhallets stéd. Barn och unga i Skelleftea ska veta hur de kan ta
hand om sig for att fa en sa bra halsa som mojligt. Skolan ska ge kunskap och végledning i vad kropp
och psyke behoéver for att fungera, hur oro, besvikelse och ledsnad kan hanteras, samt vikten av att
genom hela livet kommunicera med andra manniskor om problem och svarigheter.

Nyckelpersoner i samhallet har kompetens om suicidalitet

Forutom personal inom vard och stédsystemet finns det andra yrkesgrupper som genom sitt arbete
kommer i direktkontakt med suicidnéra personer. Det kan till exempel vara personal pa apotek, taxi,
polis, ordningsvakter, forsakringskassa, arbetsformedling, systembolag, kyrka, frivilliga
organisationer, RFSL, kriminalvard och personal pa kommunens kundtjanst. Med kunskap om och
fardigheter i att identifiera sjalvmordsproblematik kan dessa yrkesgrupper spela en viktig roll i det
preventiva arbetet.



Strategi

Forbittra livschanser
for utsatta grupper

Uppdrag Namnd/Avdelning
Vigarna till kommunalt | Niamnden for support och
stod ska vara enkla att nd, | lokaler/Kundtjinst

litta att forsta och

bemotandet ska halla en

hog kvalité

Barn och unga fran Fritids- och

utsatta grupper ska
utifrin
diskrimineringsgrunderna
sarskilt uppmirksammas
och stodjas 1 utbildning
och bemotande, sa att de
kan vara delaktiga 1
samhillet som alla andra

kulturnimnden/Avdelningarna Ungdom-
och folkhilsa, Kultur, Bibliotek, Frind
och idrott.

Socialnimnden/ Individ och

familjeomsorg, Stod och service

For- och
grundskolnimnden/Skolkontoret
Gymnasienimnden/Gymnasiekontoret

Kundnira verksamheter
ska ha kompetens for att
ge hbtq personer ritt
bemotande.

Kommunens sjilvklara
mstiallning till méangfald,
ritten att uttrycka sin
konsidentitet, ritten att
alska den en vill ska vara
synlig och pataglig 1
kommunens utatriktade
arbete

Fritids- och
kulturnimnden/Avdelningarna for
ungdom- och folkhilsa, Kultur,
Bibliotek, Fritids- och idrottsavdelningen

Nimnden for support och
lokaler/Kundtjinst, Informationsenheten

Socialnimnden/Aldreomsorgen, Individ
och familjeomsorgen, Stod och service
for personer med funktionsnedsittning

Minska
alkoholkonsumtionen
generellt

Aktiviteterna mom
kommunens
myndighetsutovande nir
det giller alkoholtillstand
ska ha fokus pa psykisk
ohilsa och
suicidprevention.

Bygg och miljonimnden/ Milj6 och
halsa

Syalvhyalpsmetoder for ett
minskat alkoholintag ska
vara kanda for
kommunens innevinare.
Vigarna till stod vid
riskbruk och missbruk
ska vara enkla.

Socialnimnden/ Individ och

familjeomsorg

Socialtjansten ska, pa
gruppnivi, ha kinnedom
om alkoholanvindning
bland de personer som

Socialnimnden/ Aldreomsorg, Individ
och familjeomsorg, stod och service for
personer med funktionsnedsittning




Strategi

Uppdrag

Namnd/Avdelning

de kommer 1 kontakt
med.

Oka kunskapen om
sjdlvmordsnira
personer hos
personal 1 elevhiilsa,
pa fridsgardar,
socialginst och
raddningstjinst

Grundskolan och
gymnasiet ska ha ett
systematiskt arbete for att
forebygga alkohol- och
droganvindning bland
barn och unga.

Personal inom elevhiilsa
frindsverksamheter,
socialgianst och
raddningstinst ska ha
tillrickhg kunskap for att
uppticka och agera pa
suicidalitet.

For och grundskolenimnden/Elevhilsa
Gymnasienimnden/Elevhilsa

Fritidsnizmnden/Avdelningen Ungdom
och folkhilsa

Socialnimnden/Aldreomsorg, Individ
och familjeomsorg, Stod och service for
personer med funktionsnedsittning

Barn och grundskolenimnden/Flevhilsa
Fritidsnimnden/Avdelningen Ungdom-

och folkhilsa
Tekniska nimnden/riddningstjiansten

Infora hindelseanalys

Det finns en rutin som
sakerstiller att suicid
kommer till kommunens
kiannedom.

Det finns en funktion
som siakerstiller att
hindelseanalyser
genomfors pa strukturell
niva, efter suicid, samt att
kunskap aggregeras och
anvands 1 det
olycksforebyggande
arbetet 1 kommunen

Nimnden for support och
lokaler/Kommunikation

Stod

frivilligorganisationer

Det ska finns en
uppbyggd samverkan
mellan kommunen och
frivilliga organisationer
som vill arbetar for och
med anhoriga till
personer som tagit sitt liv

Fritidsnimnden/Fritids och
idrottsavdelningen

Socialnimnden/ Individ och

familjeomsorg

Utbildning om den
suicidala processen

Invanarna ska veta hur de
kan vara till stod for en
medminniska som har
tankar eller planer pa
suicid.

Fritidsnimnden/Avdelningen Ungdom
och folkhilsa




Strategi

Uppdrag

Namnd/Avdelning

Utrusta barn och
unga med verktyg for
att hantera
svarigheter 1 hivet

Det ska finnas ett
systematiskt arbete som
sakerstiller att barn och
unga under
grundskoletiden far
utbildning om vigar till
psykisk hilsa.

Barn och
grundskolenimnden/Grundskolan

Fritidsnimnden/Avdelningen Ungdom-
och folkhilsa

Nyckelpersoner 1
sambhillet har
kunskap om
suicidalitet

Nyckelpersoner 1
samhiillet ska ha
tillrickhg kunskap for att
uppticka och agera pa
suicidalitet.

Socialnimnden/ Aldreomsorg, Individ
och familjeomsorg, Stod och service for
personer med funktionsnedsittning

For- och grundskolnimnden/Elevhilsa
Gymnasienimnden/Elevhilsa

Friidsnimnden/Avdelningen Ungdom
och folkhilsa
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