Handlingsplan
Att forebygga sjalvmord

Lokal samverkan mellan Vannias kommun, Vasterbottens lans landsting och Polisen
Bakgrund

Sjalvmord ar ett globalt halsoproblem som gér att forebygga. Varje ar avlider drygt 1100
personer i sjalvmord i Sverige. Dessutom sker arligen knappt 400 dodsfall dar det funnits
skal att misstdnka suicid, men dar suicidavsikten inte har kunnat faststillas. Under de
senaste 15 aren har sjalvmordstalet i Sverige minskat med 20%. Den positiva utvecklingen
giller dock inte ungdomar och vuxna i aldersgruppen 15-24 ar, dar sjalvmorden legat pa
samma niva under en ldngre tid. Bland unga flickor har suicidforsoken istéllet 6kat.! Suicid ar
den vanligaste dodsorsaken bland kvinnor i dldern 15-29 ar och den nist vanligaste bland
maéan i samma alder. Det ar mer dn dubbelt s3 manga man som kvinnor som begéar sjdlvmord.2
Visterbotten har de senaste aren haft det lagsta antalet sjalvmord av alla 1an, medan Vannas
kommun daremot har haft ett avsevart hogre suicidtal an riksgenomsnittet.3

Riksdagen beslutade 2008 om ett handlingsprogram med en nollvision for suicid,
innehallandes nio strategiska atgirdsomraden for att minska antalet sjalvmord. Visionen ar
att ingen manniska ska behéva hamna i en saddan utsatt situation att sjilvmord ses som enda
utviagen.4 Folkhilsomyndigheten, som av regeringen fatt uppdraget att samordna det
sjalvmordsforebyggande arbetet pa nationell niva, har darefter tagit fram det nationella
handlingsprogrammet for suicidprevention.

Av Visterbottens ldns gemensamma handlingsplan rorande psykisk hilsa fér 2017, framgar
att ett av malomradena ar att utarbeta en lansovergripande strategi och kommunspecifika
handlingsplaner for suicidférebyggande arbete.5 Handlingsplanen for Vasterbottens 1dn har
sin grund i 2017 ars 6verenskommelse mellan staten och SKL om stod till riktade insatser
inom omradet psykisk hilsa. Det lansovergripande samarbetet gillande suicidprevention i
Visterbotten kommer att fortgd under 2019.6

I Vannas kommun har vard- och omsorgsnamnden under 2018 arbetat fram denna
kommunspecifika handlingsplan for att forebygga sjilvmord. Handlingsplanen bestér av en
beskrivning av viktiga verksamheter i Vannis kommun, samt av en aktivitetsplan som utgar
fran regeringens malomraden. Malomradena ar vitt skilda och visar att det kravs en bred
samverkan av olika aktorer i samhillet, for att na en framgéngsrik suicidprevention.
Handlingsplanen har med anledning av detta utarbetats i samverkan med ett flertal olika
verksamheter i Vinnis kommun. Handlingsplanen kompletteras med en 6verenskommelse
om fortsatt samverkan mellan berérda verksamheter.

1Ett nationellt handlingsprogram for suicidprevention. Folkhdlsomyndigheten 2016.
2Suicidprevention 2017 — En ldgesrapport om det nationella arbetet med att férebygga sjalvmord.
Folkhdlsomyndigheten 2017.
3https://www.folkhalsomyndigheten.se/suicidprevention/statistik-om-suicid/regionala-skillnader/
4Regeringens proposition 2007/08:110. En férnyad folkhalsopolitik.

5Lansgemensam analys- och handlingsplan rérande psykisk halsa 2017, Vésterbottens |an. Region
Vasterbotten & Vasterbottens ldns landsting.

6Lansgemensam analys- och handlingsplan for riktade insatser rérande psykisk hilsa 2018,
Vasterbottens lan. Region Vasterbotten & Vasterbottens lans landsting.



Syfte

Syftet med handlings- och aktivitetsplanen ar att framja psykisk hilsa och forebygga
sjalvmord genom lokal samverkan mellan olika aktorer.

Mal

e Att gemensamt arbeta for att minska antalet suicid och suicidforsok i Vannas
kommun.

e Att alla berérda medarbetare ska ha kunskap om innehéllet i handlings- och
aktivitetsplanen.

e Att 6ka den allmanna kunskapsnivan om suicidprevention i olika personalgrupper i
Véannis kommun.

e Att aktuell kunskap om att forebygga psykisk ohélsa och suicid ska utgora grunden
vid revidering av handlings- och aktivitetsplanen.

Malgrupp

Medborgare i Vannis kommun.



Organisationernas uppdrag och ansvar
Visterbottens lans landsting
Primdrvarden

Véannis Halsocentral arbetar utifrén ett forsta linjen-uppdrag, vilket innebar att bedoma grad
av psykisk ohilsa samt behandla lindrig till mattlig problematik. Forsta linjens insatser ska
praglas av ett halsofrimjande forhallningssitt dar man tillsammans med patient, eventuell
vardnadshavare och nérstaende bygger pa och utvecklar de resurser som finns i natverket.
Vid depression eller av andra skil uppmarksammad suicidrisk ska alltid en bedomning goras
om en Klinisk suicidriskbedomning pa specialistniva dr nédvandig. Om problematiken ar
mattlig och suicidtankar finns, men det inte bedoms foreligga ndgon akut suicidrisk,
fortsitter behandlingskontakten i priméarvarden. Kontinuerliga uppféljande bedomningar ska
da goras. Primirvarden ska d&ven uppméarksamma och aktualisera nar det foreligger behov av
insatser fran andra verksamheter, som exempelvis socialtjanst eller elevhilsa.

Psykiatrisjukskoterskan pa Vannas Hilsocentral utgor en link mellan primér- och
specialistvarden. Psykiatrisjukskoterskan har kontakt med patienter med psykiatriska
diagnoser, och kan utfora en del av specialistpsykiatrins uppgifter pa plats lokalt.

Vanndas kommun
Kommunstyrelsen

Kommunstyrelsen samordnar och utvecklar kommunens totala verksamhet. Det ar
kommunstyrelsen som ser till att kommunfullméaktiges riktlinjer f6ljs och den har uppsikt
over alla kommunens namnder och egna bolag. Kommunstyrelsen har det 6vergripande
ansvaret for folkhilsan, och darmed ansvar for att befintlig handlings- och aktivitetsplan f6ljs
upp regelbundet.

Kommunstyrelsen ansvarar for tillstand att servera alkohol. For att minska konsumtionen av
och tillgdngligheten till alkohol s arbetar forvaltningen med att ge utbildning och rad till de
krogare som innehar serveringstillstind. Kommunstyrelsen har bjudit in och uppmuntrat till
deltagande i kursen Ansvarsfull alkoholservering i samband med att den anordnats i Umea.
Kursen syftar bland annat till att ge serveringspersonalen 6kade kunskaper om alkoholens
skadeverkningar och storre forméaga att sdga nej till 6verservering, samt att hgja personalens
kunskap om olika droger.

Folkhélsoradet ar ett till kommunen radgivande organ som sammantrader fyra ganger per ar.
Viard- och omsorgsforvaltningen

Socialtjansten i Vinnas kommun arbetar utifran ett helhetsperspektiv som innebar att
socialsekreterare arbetar med alla forekommande drenden inom individ- och familjeomsorg.
Socialtjanstens uppdrag ar att fraimja en allsidig personlighetsutveckling och en gynnsam
psykisk, fysisk och social utveckling for enskilda samt verka for att barn och ungdomar vaxer
upp under trygga och goda forhéllanden. I uppdraget ingar att forebygga psykisk ohélsa
bland vuxna, barn och unga samt att sa tidigt som mgjligt uppmarksamma eventuell
suicidrisk. Socialtjinsten ansvarar for att vid behov hjilpa den enskilde och dess familj att ta
de kontakter med sjukvard och andra myndigheter som det kan finnas behov av.



Socialtjansten har i uppdrag att i enlighet med socialtjanstlagen forbattra samverkan kring
enskilda i de fall den enskilde och dennes familj har behov av stod i sin sociala situation.

Barn- och utbildningsforvaltningen samt Liljaskolans styrelse

Skolans och elevhilsans uppdrag ar att ge alla elever mojlighet att na de nationella
kunskapskraven och malen. Allt elevhalsoarbete dr i forsta hand halsofraimjande och
forebyggande, men det kan ocksa vara atgiardande. Elevhilsa inkluderar all personal i elevens
narhet, men drivs primart av de pedagoger och ovrig personal som moter eleverna i deras
vardag. Oro kring en elev lyfts snarast till rektor eller elevhalsoteamet pé skolan, fokus ligger
pa tidig upptéckt och tidiga insatser da det géller psykisk ohilsa.

Elevhilsa ar en del av skolans larandeuppdrag, ett verksamhetsomréde dar medicinska,
psykologiska, psykosociala och specialpedagogiska insatser ingar. Skolans uppdrag omfattar
inte bedomningar och behandling av elevers psykiska ohilsa men kan utgora ett nav i
kontakten med andra samverkanspartners sisom exempelvis BUP, HLT-team och
socialtjanst, for att stodja eleven i dennes utveckling mot malen.

Liljaskolan dr Vinnds kommuns gymnasium. Skolan driver ocksa vuxenutbildning och
uppdragsutbildning. Liljaskolan drivs som en fristdende kommunal resultatenhet.

I kommunen finns en gemensam elevhilsoplan och Liljaskolan har ocksa en
likabehandlingsplan. Inom grundskolan kommer en gemensam likabehandlingsplan att tas
fram under hosten 2018.

Ungdoms- och fritidsavdelningen

Pa fritidsgarden i Vannas ar alla ungdomar som gér pa hogstadiet och gymnasiet vilkomna.
Fritidsgarden ska bidra till goda uppvaxtvillkor samt aktivt forebygga och motverka alla
former av missbruk och kriminalitet. Fritidsgarden ar en alkohol- och drogfri milj6. Mélet ar
att ungdomar ska kinna sig trygga och bli stirkta i sin identitet via verksamheten. Ungdoms-
och fritidsavdelningen ska ge ungdomarna mdojlighet till delaktighet och inflytande och
stimulera dem till hidlsoframjande aktiviteter i samhallet. Avdelningen ska skapa en
meningsfull fritid f6r kommunens ungdomar, genom tillgdnglighet till nyktra motesplatser
och aktiviteter.

Samverkanstriffar gillande forebyggande ungdomsarbete halls var tredje vecka pa ungdoms-
och fritidsavdelningen. Deltagare ar fritidsledare och samordnare for fritidsgarden,
foreningsutvecklare, personal fran kommunens boende for ensamkommande flyktingbarn,
socialsekreterare fran barngruppen, representant for lokalpolisen samt kurator fran
Hammarskolan och elevkonsulent fran Liljaskolan.

Raddningstjansten

Raddningstjansten rycker ut pa alla larm om olycksfall och uttryckta suicidplaner.
Raddningschef ar ofta den som ar forst pa plats, om ndgon exempelvis befinner sig pa hog
hojd och uttrycker planer pa att hoppa. Raddningschef ansvarar da for att lugna ner och
hantera situationen i avvaktan pa att annan blaljuspersonal hinner fram. Nar polis eller
ambulans ar pa plats 6verlimnar riddningstjansten ansvaret till dem.



Polisen

Polisens skyldighet och uppdrag ar att forhindra sjalvmord och att hjalpa de manniskor som
lider av psykisk ohélsa nir de kommer i kontakt med polisen. Polisen moter psykisk ohélsa
pa manga olika sitt och i ménga olika skeenden. Polisens ansvar ar att agera i det akuta
skedet nar ndgon uttrycker planer pa att ta sitt liv. Darfor ar det viktigt att polisen snabbt
fangar upp sadana varningssignaler. Enligt 478 LPT far polisen, om det finns skélig anledning
att anta att ndgon lider av en allvarlig psykisk storning och ar farlig for eget liv eller i 6vrigt
behover omedelbar hjalp, tillfalligt omhanderta personen i vintan pa att hilso- och
sjukvardspersonal kan ge honom sadan hjalp. Polisen har darigenom befogenhet att fatta
beslut om omhéandertagande for att forhindra suicid till dess sjukvarden kan Gverta ansvaret.
Polisen ansvarar da for att fora personen till sjukvardsinrattning for vardintygsbedomning.
Polisen har dven ritt att interimistiskt omhéanderta vapen vid misstanke om psykisk ohilsa,
och darigenom minska tillgangligheten till medel for suicid.

Missbruk av alkohol och narkotika ar ofta en del av och en bidragande orsak till psykisk
ohilsa. Polisen arbetar kontinuerligt for att minska inflodet av narkotika i Vannis och for att
alkohol inte ska siljas till minderariga. Polisen har ett samarbete med Systembolaget i
Vannais, som har som rutin att kontakta polisen vid misstanke om langning. Polisen har
ocksa regelbunden tillsyn av de restauranger som har stadigvarande serveringstillstand.

POSOM

POSOM iar kommunens stodgrupp som sammankallas vid extraordinira hiandelser,
exempelvis efter suicid med ménga berorda. POSOM anordnar dd samlingsplats och moter
manniskor i sorg och chock.



Nationella mal

Organisationerna i samverkan avser att f6lja de nationella mélen med tillampningar lokalt i
Vénnis i en aktivitetsplan. De nationella mélen ar:

Framyja livschanser for minder gynnade grupper

Minska alkoholkonsumtionen i befolkningen och i hogriskgrupper for suicid
Minska tillgangligheten till medel och metoder for suicid

Se suicid som psykologiska misstag

Forbattra de medicinska, psykologiska och psykosociala insatserna

Sprid kunskap om evidensbaserade metoder for att minska suicid

Hoj kompetensen hos nyckelpersoner

Gor handelseanalyser efter suicid

Stod frivilligorganisationer
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Implementering
Verksamhetscheferna i de olika organisationerna sikerstiller att:

¢ Kunskap om aktuell handlings- och aktivitetsplan finns bland personalen
e Arbete med delaktighet, inflytande och implementering av aktiviteter fran
aktivitetsplanen genomfors i sina respektive verksamheter

Information om aktuell handlings- och aktivitetsplan publiceras p4 kommunens hemsida.
Tidsplan

Handlingsplanen géller efter kommunstyrelsens beslut och foljs upp och revideras infor varje
ny mandatperiod eller da behov finns. Aktivitetsplanen faststlls varje ar.

Uppfoljning

Handlings- och aktivitetsplanen ska vila pa kartlaggning och analys av foregaende ars
atgarder och hiandelser och pa kunskap om nya metoder for suicidprevention.
Handlingsplanen revideras vart fjarde ar, eller vid behov. Aktivitetsplanen f6ljs upp varje ar,
den utvarderas da och diskuteras samt justeras vid behov.

Folkhalsoradet i kommunen initierar uppfoljning, samordnar rapporter fran verksamheterna
och redovisar till kommunstyrelsen. Varje aktivitetsansvarig ska infér uppfoljningen
rapportera verksamhetens resultat till folkhélsorddet. Kommunstyrelsen har det
overgripande ansvaret for uppfoljningen.

Samverkan

Suicidforebyggande arbete behover ske inom ett flertal olika verksamheter, och det ar av stor
vikt med samverkan i syfte att fraimja psykisk hilsa. Handlingsplanen ar framtagen i
samverkan mellan vard- och omsorgsforvaltningen, barn- och utbildningsforvaltningen,
kommunstyrelsen, kommunledningskontoret, primarvarden, raddningstjansten och polisen.
Handlings- och aktivitetsplanen kompletteras med ett samverkansavtal.



Aktivitetsplan

I syfte att framja psykisk hdlsa och forebygga sjdalvmord i Viannds kommun

Mal 1. Framja goda livschanser for mindre gynnade grupper

Laga inkomster och 1ag utbildning ar faktorer som innebir en 6kad suicidrisk. For att framja
utsatta gruppers livsmojligheter ar det viktigt att unga manniskor far forutsattningar for att
utveckla goda kompetenser. Foridldrastodjande insatser kan vara en betydelsefull del i att
forebygga psykisk ohilsa bland barn och unga. Skola, forskola och fritidsverksamhet har

ocksé en viktig roll i att framja utvecklingen av barns och ungas kompetenser.

Aktivitet Berorda Genomfors | Ansvarig Uppfoljning

Genomfora YAM-instruktorer, Varje lasar Elevhilsochef | Genomford

YAM elevhalsa, larare och och rektorer YAM / Ej
eleveri ak 8 och 9 pa for genomford
Hammarskolan Hammarskolan | YAM

Erbjuda SIP Individer i behov av Vid behov IFO-chef och Antal

for individer stod, socialtjanst och chef for erbjudna

med psykisk primarvard Vannis samordnade

ohilsa som halsocentral individuella

har behov av planer

stod och

samverkan

fran flera

huvudman

Sprida Individ- och P& APT 2 IFO-chef i Antal tillfallen

information familjeomsorgen, dldre- | ganger/ar samverkan som

om den och med informationen

befintliga handikappomsorgen, omradeschefer | tagits upp

stodstrukturen | barn- och och rektorer

for vald i nara
relationer

utbildningsforvaltningen




Mal 2. Minska alkoholkonsumtionen i befolkningen och i hogriskgrupper for

sjalvmord

Missbruksproblematik har en stark koppling till psykisk ohilsa och forhojd suicidrisk. Hog
alkoholkonsumtion medfor en markant 6kad risk for suicid, speciellt hos unga méan. Alkohol
gor det svarare att hantera impulser, vilket kan leda till ett mer riskfyllt beteende. Sarskilt
vanligt forekommande ar suicidtankar och suicidforsok bland personer med spelproblem,
enligt nya uppgifter fran Socialstyrelsen. Spelmissbruk har nyligen jamstallts med
substansmissbruk, vilket innebar att kommun och landsting delar pa ansvaret for stod och
behandlingsinsatser. Det foreligger en lagstadgad skyldighet att uppratta 6verenskommelser
avseende ansvarsfordelningen for missbruksvarden, bland annat for att inte riskera att
manniskor faller mellan stolarna.

Aktivitet Berorda Genomfors Ansvarig Uppfoljning
Genomfora Audit | Patienter, Lopande IFO-chef och Antal genomforda
och Dudit pa primarvard, chef for intervjuer
besokande vid klienter, Vannas

verksamheten socialtjanst hilsocentral

under v. 11 & 45

Genomfora Larare, elever Under Rektorer pa Genomford eller
ungdomsenkiaten | och rektorer pd | varterminen Hammarskolan | inte genomford
pa hogstadiet och | Hammarskolan och Liljaskolan | per skola
gymnasiet och Liljaskolan

Regelbundna Socialtjanst, 2 ganger/ar IFO-chef Antal genomférda
moten i syfte att | skola, ungdoms- moten

forbattra och

samverkan samt | fritidsavdelning

kunskapen om samt polis

drogsituationen

bland ungdomar i

kommunen

Begransa Socialtjanst i Vid riskhelger | IFO-chef Antal tillfallen
alkohol- samverkan med | sdsom med filtarbete
konsumtionen polis, kyrkor och | skolavslutning

bland ungdomar | ungdoms- och och Vannas-

genom faltarbete | fritidsavdelning | dagarna

Inre eller yttre Kommunstyrelse | Minst en Alkohol- Antal genomfoérda
tillsyn av och polis gang/ar handlaggare tillsyner

samtliga och polis

stadigvarande

serverings-

tillstand

Uppritta Socialtjanst och | Under 2019 IFO-chef och Upprittad
overenskommelse | halsocentral chef for overenskommelse
gallande Vannas / Ej upprattad
missbruksvarden halsocentral overenskommelse




Mal 3. Minska tillgangligheten till medel och metoder for sjalvmord

Ju svarare det ar att fa tillgang till hoggradigt dodliga metoder for sjalvmord, desto storre ar
chansen att personen viljer en mindre dodlig metod och darfor 6verlever. Det ar av vikt med
insatser pa ett flertal fronter. Det kan bland annat handla om barriarer kring platser for hoga
hopp, reglering av tillgangen till pesticider, kontroll av skjutvapen, forandrade férpackningar
for smartstillande medel, avgasrening i motorfordon, anvandning av mindre toxiska
antidepressiva medel samt utformning av siakra boenden och vardmiljoer.

Ingen planerad aktivitet under 2019.



Mal 4. Se sjalvimord som psykologiska misstag

En suicidhandling kan ses som ett psykologiskt misstag eftersom det betraktas som foljden av
psykiska och fysiska pafrestningar. Nar pafrestningarna inte gar att bemaistra langre sker
olyckan. De flesta som Overlever ett suicidforsok vill senare fortsitta leva. Denna strategi
fokuserar pa att minimera konsekvenserna av manskliga misstag, genom atgirder bade
inriktade mot individen och mot personens miljo. Det kan handla exempelvis om andra
manniskors bemotande av depressioner och suicidtankar.

Ingen planerad aktivitet under 2019.



Mal 5. Forbittra de medicinska, psykologiska och psykosociala insatserna

90% av alla som tar sitt liv lider av psykisk ohalsa. Av personer med depressionsdiagnos ar
80% obehandlade eller underbehandlade vid tidpunkten for dodsfallet. Att behandla den
underliggande psykiska sjukdomen ar alltsa centralt for att forebygga sjalvmord. Det kan
handla om farmakologisk behandling, psykoterapi eller sociala interventioner. Samverkan
mellan kommun och landsting ar viktig. Elevhilsan kan arbeta med att 6ka elevers
medvetenhet kring psykisk hilsa samt formaga att hantera stress och negativa livshandelser.

Aktivitet Berorda Genomfors Ansvarig Uppfoljning
Samverkan Elever, Lopande. HLT- | HLT- Antal arenden
kring barn och vardnadshavare, | teamet samordnare som varje
unga vid HLT- skola, sammantrader 2 | samt styrgrupp | verksamhet
moten socialtjanst och | ganger/manad aktualiserat till

primarvard

HLT-samverkan




Mal 6. Sprid kunskap om evidensbaserade metoder for att minska sjialvmord

Det finns omfattande forskning kring metoder som kan minska antalet suicid, och det ar
angelédget att beslutsfattare och professionella har tillgang till aktuell kunskap om exempelvis
risk- och skyddsfaktorer for att forebygga suicid.

Aktivitet Berorda Genomfors Ansvarig Uppfoljning
Lokal handlings- | All personal Arligen vid APT | Chefer vid Informerat / Ej
och inom berorda berorda informerat om
aktivitetsplan verksamheter verksamheter handlingsplanen

ska vara kanda
av all berord
personal




Mal 7. Hoj kompetensen hos nyckelpersoner

Ett antal yrkesgrupper kommer genom sitt arbete i kontakt med suicidnira personer. En
viktig suicidpreventiv atgird ar att utbilda dessa yrkesgrupper i att kinna igen tecken pa
okad suicidrisk, far att kunna fanga upp riskpersoner och slussa dem vidare till ratt instans.

Aktivitet Berorda Genomfors | Ansvarig Uppfoljning
Genomfor Personal inom vird- | Januari 2019 | IFO-chef Antal genomférda
utbildning i och utbildningstillfillen
MHFA omsorgsforvaltningen och deltagare

samt Liljaskolans
elevhalsa




Mal 8. Gor hiandelseanalys efter sjilvmord

Varje utrett sjalvmord dar man har kunnat identifiera brister som kan atgirdas, kan bidra till
att forebygga ytterligare sjalvmord. Det ar darfor av vikt att handelseanalyser gors, da nagon
har tagit sitt liv. Hindelseanalyser genomfors for att fa veta hur och varfor ett sjalvmord
intraffat och for att visa vilka atgarder som kan vidtas for att forhindra att det sker igen.
Hiandelseanalyser kan ocksa vara en viktig del av stodet till narstdende och andra
efterlevande. Halso- och sjukvarden kan verka for att alla sjilvmord som intraffar inom fyra
veckor efter en vardkontakt utreds. Kommunen kan spela en viktig roll i att utreda sjalvmord
som inte har foregatts av saidan kontakt med hilso- och sjukvarden.

Aktivitet Berorda Genomfors Ansvarig Uppfoljning

Genomfor Skola, Efter sjalvmord | Socialchef, Antal

héandelseanalyser | socialtjanst och kommunens genomforda

efter sjalvmord primarvard rektorer samt handelseanalyser
chef for Vannas | irelation till

halsocentral

antalet suicid




Mal 9. Stod frivilligorganisationer

Frivilligorganisationer kan ha en viktig roll i det sjalvmordsforebyggande arbetet, genom att
exempelvis 6ka kunskapen om suicidproblematik i samhéllet samt att motverka tabun och
fordomar. Frivilligorganisationer kan dven utgora ett stort stod for anhoriga.

Aktivitet Berorda Genomfors | Ansvarig | Uppfoljning
Informera Foreningsutvecklare | Hosten 2019 | Forenings- | Antal
ungdomsledare i och ideella utvecklare | organisationer
ideella organisationer | organisationer som

om webbaserad informerats
utbildning via

Folkhilsomyndigheten







OVERENSKOMMELSE
Att forebygga sjalvmord

Lokal samverkan mellan Vannis kommun, Vasterbottens léins landsting och
Polisen

Mellan Vannas kommun, Vannas halsocentral och narpolisen i Vannas har foljande
overenskommelse ingatts.

Syfte
Syftet ar att genom lokal samverkan framja psykisk hilsa och forebygga sjalvmord.
Grundlaggande principer for samarbetet

e Att alla ingdende enheter i organisationerna tar ansvar for att arbeta for att uppfylla
de gemensamt formulerade maélen i handlingsplanen.

e Att alla ingdende enheter tar ansvar for att handlings- och aktivitetsplanen
implementeras i verksamheten.

e Att alla ingdende enheter tar ansvar for tillhérande aktivitetsplan.

Giltighetstid

Denna 6verenskommelse giller fran den 1 januari 2019 och tills vidare, eller tills ndgon av
parterna siager upp den.

Uppfoljning av 6verenskommelsen

Kommunstyrelsen initierar uppfoljning av 6verenskommelsen i samband med varje
mandatperiods justering av handlingsplanen.

Parterna erhaller var sitt exemplar av 6verenskommelsen.

Ort: Datum:

Narpolischef Vannais






Suicidprevention
Slutrapport 2018-12-31

Under tiden for projektet har en kommunovergripande handlingsplan for suicidprevention
upprittats. Deltagande i arbetet har varit vard- och omsorgsférvaltningen, barn- och
utbildningsforvaltningen, kommunstyrelsen, kommunledningskontoret, primarvarden,
raddningstjansten och polisen. Handlingsplanen bor kompletteras med ett samverkansavtal
mellan berorda chefer, ett forslag till detta bifogas.

Undertecknad kommer under det niarmsta halvaret att vara tjanstledig fran nuvarande
anstillning inom Vannis kommun, och har till foljd av detta inte mojlighet att finnas kvar for
att forankra handlingsplanen politiskt. Handlingsplanen ar i sin nuvarande form att betrakta
som ett forslag, i synnerhet avseende den del som giller uppfoljning och ansvar for det
fortsatta arbetet med planen. Undertecknad 6verlimnar 4t kommunledningen att avgora hur
man ska gd vidare med detta, och vid eventuellt behov justera i handlingsplanen.
Aktivitetsplanen ar forankrad med och godkind av representanter for verksamheterna, likval
som beskrivningen av verksamheterna och deras uppdrag. Slutgiltigt godkdnnande har annu
inte inkommit frdn grundskolan, eftersom forslaget forst behover forankras med ledarlaget
for grundskolan. Grundskolan raknar med att kunna lamna besked efter 2018-12-19.
Kontaktperson ar elevhalsochef Kristina Nystrom. Inte heller kommunstyrelsens del ar
slutgiltigt godkénd i skrivande stund.

Enligt vad som framkommit under arbetet med planen, ar det undertecknads forslag att
Vannids kommun i enlighet med Ingmarie Lindqvists motion 2018-04-27 bor anta den
nollvision som regeringen och riksdagen antagit. Vinnis kommuns handlingsplan tar sin
utgangspunkt i regeringens handlingsprogram, dar just nollvisionen utgor det 6vergripande
malet. Skilen for regeringens bedomning ar att de bakomliggande skilen till att en manniska
tar sitt liv, oftast beror pa att personen lider av en psykisk sjukdom som ar obehandlad eller
underbehandlad vid tidpunkten for dodsfallet. Om det tillstoter belastande yttre handelser
eller forandringar i livssituationen kan detta resultera i ett sjdlvmordsforsok eller sjalvmord.
Sjalvmord gar att forebygga och samhallets forebyggande insatser for att motverka psykisk
ohilsa samt samhallets olika system for att hantera sjalvmordsrisker maste standigt
forbattras. Regeringens stallningstagande ar att ingen manniska ska behéva hamna i en sa
utsatt situation att den enda utvagen upplevs vara att ta sitt liv.

Annakarin Nyberg, foreldsare och psykiatriker inom suicidpreventionsomradet, betonar
under 2018 ars psykevecka att samhallet kraftfullt bor signalera att vi dr beredda att
forhindra suicid med alla tillgangliga medel, eftersom tydliga signaler om detta kan radda liv.
Mainniskor som befinner sig i en depression tenderar att "tdnka fel” om man ldimnas ensam
med sina tankar, och kan pé egen hand dra slutsatsen att viarlden vore battre utan dem. Man
behover dé fa tydliga signaler om att sa inte ar fallet. En nollvision ar enligt projektet att
betrakta som ett vardesittande av manskligt liv, vilket inte bor medfora nagon ckad
stigmatisering utan snarare kan innebara det motsatta. En nollvision betonar att ansvaret for
att forebygga sjalvmord ligger pa samhallet, inte pa den enskilde individen. Projektet ser
heller inte att en nollvision skulle medfora nagon risk for en utokad tvangsvard, eftersom det
ar kriterierna i Lag om psykiatrisk tvAngsvard (LPT) som reglerar nar skil for detta
foreligger.



For det fortsatta arbetet med handlingsplanen kan det vara en god idé att i framtiden bjuda
in ytterligare deltagare, sdsom exempelvis:

Samhillsbyggnadsforvaltningen, for att resonera kring om man vid samhallsplanering
kan gora nagra atgarder under mal 3.

Arbetsmarknadsenheten, for att resonera kring om samordningsférbundets insatser
for personer i behov av sysselsattning kan infogas under mal 5.
Integrationssamordnare, for att resonera om eventuella atgarder under mél 1 samt
om det finns behov av dtgarder under mal 7.

Onskvirt vore att under mal 4 anordna en forelisning riktad till allméinheten,
eftersom alla i samhallet har en viktig del i det suicidforebyggande arbetet och
diarmed ar i behov av kunskap och medvetenhet om problematiken.

Fortsatt och utokad dialog med kyrkor och frivilligorganisationer under mal 9.
Samtliga kyrkor har via e-post bjudits in att delta i arbetet med handlingsplanen, men
endast Missionskyrkan har i dagslaget inkommit med svar. Missionskyrkan bedriver
ett forebyggande, stodjande och bearbetande arbete. De erbjuder ocksé stod for
efterlevande och anhoriga. Missionskyrkan betonar att de ser ett behov av utbildning
kring existentiell halsa, d& det giller kommunforvaltningarnas arbete.

I tjansten, 2018-12-19

Cathrine Teglund



