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Sjalvmordsférebyggande insatser

Inledning

Att férebygga risker och minska forekomst av sjalvmord ar en samhallsangelagenhet.
Handlingsplan 2021 — 2025 Sjalvmordsférebyggande insatser ar ett forsta steg i
Bjurholms kommuns samlade arbete inom detta omrade.

Arbetet med att ta fram en handlingsplan for suicidprevention initierades dock tidigare i
kommunen, vid antagandet av Lansévergripande handlingsplan for psykisk halsa?.
Bjurholms kommun uttryckte dven redan 2014 i kommunens folkhalsopolitiska
programvilja att alla medborgare ska ha en god sjalvskattad halsa.

Suicid och sjalvmord &r tva begrepp som anvands synonymt i detta dokument da de pa
motsvarande satt anvands synonymt inom olika forum i samhallet.

Handlingsplanen omfattar de inriktningsmal ansvariga i kommunen tillsammans ska
verka for att nd. Planen innehaller saledes inte konkreta och definierade insatser pa
verksamhetsniva. Konkretisering pa verksamhetsniva sker vid verksamhetsplanering
och utvarderas kontinuerligt, bade kommunévergripande och pa verksamhetsniva.

Syfte

Handlingsplanen syftar till att definiera kommunens avsikt att strukturerat och i
samverkan med andra aktorer verka sektorsévergripande med sjalvmordsférebyggande
insatser.

Malsattning

Handlingsplanen ska vara ett verktyg med tydliga inriktningsmal fér evidensbaserade
insatser i det kommunévergripande arbetet med att férebygga sjalvmord i Bjurholms
kommun. | detta ingar malsattningen att verka fér en god psykisk halsa eftersom det
finns ett tydligt samband mellan psykisk (o)hélsa och forekomst av sjalvmord.
Kommunens insatser ska bidra till att malsattningen i den nationellt faststéllda
nollvisionen? ska uppnas.

Malgrupp

Malgrupp for inriktningsmal och insatser ar anstallda, invanare och besokare i
Bjurholms kommun.

Bakgrund

| nulaget ar det arligen mellan 1 500-1 600 personer som avslutar sina liv. Sjalvmord,
som ar ett globalt folkhalsoproblem, gar dock att forebygga liksom andra former av
olyckor i samhallet.

Under 2019 var det 1 588 personer som avslutade sina liv i Sverige. Av dessa
definieras 1 269 som sakra sjalvmord och 319 som osékra. Att ca 20% av sjalvmorden
beddms vara osakra handlar om att det inte alltid gar att avgora om exempelvis en
overdos eller en trafikolycka var en olyckshandelse eller intraffade med avsikt att
avsluta ett liv.

1 Dnr KS18-113 106
2 Nationellt handlingsprogram for Suicidprevention, faststéllt av Riksdagen 2008
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Figur 1 Hamtat fran Kommunfakta, Folkhalsomyndigheten

Statistik anger att 70% av de sjalvmord som begas sker av man, men samtidigt ar det
fler kvinnor an méan som genomfor sjalvmordsforsok. Risken for sjalvmord bland méan ar
aven dubbelt s& hog i glesbygd som i storstader medan sjalva férekomsten bland
kvinnor ar ratt sa likartad3. Under perioden 2014 - 2018 tog 9,7 invanare/100 000, i
aldern 15 ar och uppat, livet av sig i Bjurholm. Det angivna antalet avser medelvardet
under perioden. Under motsvarande period var medelvardet av antal sjalvmord i
Vasterbottens lan 11,9 och i riket 14,4, se figur 1.

1997 faststallde Riksdagen att en nollvision i trafiken ska rada, det vill sdga "visionen
om ett framtida vagtransportsystem som inte hotar manniskors liv och halsa”. Under
2007 omkom 471 personer i trafiken vilket kan jamféras med 2019 da det minskat till
221 personer4,

Riksdagen faststallde 2008 ett nationellt handlingsprogram for suicidprevention;
"Programmets vision ar att ingen manniska ska behéva hamna i en sadan utsatt
situation att den enda utvagen upplevs vara sjalvmord.”

Medan olyckstalen inom trafiken successivt minskat har inte motsvarande minskning
skett avseende sjalvmord da antalet sjalvmord arligen legat pa ungefar samma niva
sedan 2008, da handlingsprogrammet beslutades, se figur 2°.

8 https://www.folkhalsomyndigheten.se/suicidprevention/statistik-om-suicid/regionala-skillnader/

4 Transportstyrelsen, https://www.transportstyrelsen.se/sv/vagtrafik/statistik/olycksstatistik/statistik-over-
vagtrafikolyckor/nollvisionen/ (2020-09-30)

5 https://ki.se/nasp/sjalvmord-i-sverige (Hamtad 2020-09-09)
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Sakra och osakra sjalvmord i Sverige (1980-2019)
Antal per 100 000 invanare
Fem ars glidande medelvarden

15-24 ar 25-44 ar
Figur 2 Sékra och osakra sjalvmord i Sverige under perioden 1980-2019

45-64 Ar e—G5+ AF escsee Totalt, 15+

Kartlaggningen Inventering géllande behov av insatser for personer med psykisk
funktionsnedsattning i Bjurholms kommun 2018, omfattande personer i aldersgruppen
18 ar och aldre, visar att ett antal individer med psykisk ohalsa har kontakt med
halsocentral, socialtjanst (exempelvis ekonomiskt bistand), arbetsférmedling och/eller
psykiatri. Ett flertal individer har &ven problem med alkohol och/eller narkotika vilket
statistiskt sett 6kar risken for suicid/sjalvmord. Kartlaggningen visade éven att ett flertal
individer var i behov av ytterligare insatser.

Forskning visar att av de som gjort ett sjalvmordsforsok har 80% bade en depression
och ett alkoholberoende medan andelen med endast depression &r ca 35%°. Forskning
visar aven pa en okad risk for sjalvmord bland individer som lever i socioekonomisk
utsatthet. Risken 6kar ocksa i samband med att livsférandringar sker. Genom
socialtjansten kan kommunen bista med olika former av hjélp och stéd. | samband med
detta kan aven tjanstepersoner genom sina kompetenser uppmarksamma oro for att
suicidrisk rader.

Nationell statistik visar dock att sjalvmord sker bade bland individer som haft kontakt
med socialtjanst eller sjukvard och personer som inte haft nagon saddan kontakt. Att
verka for minskad forekomst av suicid/sjalvmord blir saledes en angelagenhet for hela
samhallet. Det faktum att preventiva insatser riktade till manga individer har storre effekt
an omfattande insatser till fa individer kallas fér den preventiva paradoxen’.

Forskning visar aven att sjalvmord tillfalligt minskar nar ett samhalle befinner sig i kris
exempelvis pa grund av krig eller naturkatastrofer. Dessa tillfalliga minskningar tenderar
dock att kompenseras — 6verkompenseras — nar den omedelbara krisen gatt over.
Coronapandemin som startade under 2020 och dess efterverkningar innebar en
motsvarande risk-/krissituation liksom liknande framtida situationer.

Malstyrningsarbetet i kommunen

Det sjalvmordsforebyggande arbetet utgar fran kommunens vision och faststallda
malomraden. | kommunens grundldggande principer ingar att "Allt arbete ska praglas av
lyhordhet, 6ppenhet och servicetankande samt vara brukar- och medborgarorienterat®”.

6 Lotfi Khemiri, Med. dr. Karolinska Institutet och Beroendecentrum (2020-09-10)
7 Knut Sundell, Imsnytt nr 2, 2009
8 Malstyrningsprocess verksamhetsmassig styrning 2019-2023
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Ett av kommunens gemensamma malomraden ar medborgarnytta, dar en av
malprioriteringarna ar "Kommunen ska genom att ha en god folkhalsa framja och
skydda vara medborgares hélsa och véalbefinnande, dar det dvergripande malet ar att
skapa forutsattningar i samhallet for en god halsa pa lika villkor for hela befolkningen®”

Aven for kommunens verksamheter finns utifran det gemensamma malomradet
beslutade malsattningar for arbete i denna riktning, exempelvis:

e Det dvergripande malet for arbetsmiljparbetet i Bjurholms kommun &r att framja
halsa och forebygga ohalsa utifran bestamda friskfaktorer. Genom detta ska
friska, attraktiva, effektiva och trygga arbetsplatser skapas som kan bidra till att
sakra personalforsorjningen pa kort och lang sikt. Bjurholms kommun har &ven
som ambition att arbeta bade framjande och férebyggande i sitt
arbetsmiljoarbete

e Anhorigstodet i Bjurholms kommun ska erbjuda alla anhérigvardare stod. Vara
verksamheter ska genomsyras av ett anhorigvanligt forhallningssatt dar anhoriga
kanner sig sedda, lyssnade till och respektfullt bemdtta. Anhériga som vardar
eller stodjer narstaende ska kanna sig delaktiga och uppméarksammas for sina
insatser.

e Malet for kommunens individ- och familieomsorg ar att det ska vara tryggt att
vaxa upp i Bjurholm och alla som vistas i kommunen ska vid behov garanteras
stod?o,

e Alla elever ska ha inflytande, fa goda kunskaper och na kunskapsmalen.
Verksamheterna ska genomsyras av gladje och ett lustfyllt larande utan
krankningar. Kulturell och interkulturell forstaelse ska framjas i
verksamheterna'l.

Nationellt handlingsprogram

Det nationella handlingsprogrammet?!? beslutades av riksdagen 2008 i syfte att minska
antalet sjalvmord. Programmet utgar dels fran ett individperspektiv, dels fran ett
befolkningsperspektiv. Bland identifierade omraden ingar vikten av ett férandrat synsatt
dar ett sjalvmord eller ett sjalvmordsforsok identifieras som ett psykologiskt misstag
eller en olycka.

Detta innebar att handlingen ses som en foljd av pafrestningar individen for stunden
inte kan bemastra, p& motsvarande satt som vi betraktar fysiska olyckor. Genom denna
perspektivforskjutning flyttas fokus fran individer till de miljoer och sammanhang
manniskor befinner sig i. Ett andrat synsatt och byte av perspektiv bidrar ocksa till att
minska den skam och den stigmatiseringen suicid/sjalvmord forknippas med. Kéanslan
av skam ar vid tiden for planens uppréttande en av de storsta orsakerna till att individer
inte soker hjalp. Ett andrat perspektiv bidrar aven till mojlighet att lara fran andra
omraden, dar arbete pagar med att undersoka varfor olyckor sker och hur man kan
utveckla system for att férhindra dem.

9 Malstyrningsprocess verksamhetsmassig styrning 2019-2023

10 Arsplan Mal och Budget 2021

11 Arsplan Mal och Budget 2021

12 Ett nationellt handlingsprogram for Suicidprevention, Folkhdlsomyndigheten
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Manga sjalvmord sker i stunden, i en situation som upplevs helt ohanterlig. Studier visar
att trivsamma miljéer, fysiska hinder och medmanniskor som bryr sig minskar forekomst
av sjalvmord. Att minska tillgangen till olika medel som exempelvis lakemedel, vapen
och miljoer som undanskymda platser eller broar med laga racken ar saledes effektiva
satt att forebygga sjalvmord. Sarskilt bland ungdomar sker sjalvmord ofta spontant och
kan forhindras om ingen "tillatande” plats hittas. Det forebyggande arbetet behdver
saledes vara sektorsovergripande och aven inkludera samverkan med organisationer,
myndigheter och ideell verksamhet som genom sitt arbete med utbildning, information,
opinionsbildning och olika former av stddjande arbete ar viktiga aktorer.

Psykisk halsa

Den psykiska halsan ar grunden for vart valbefinnande, var halsa och var
funktionsformaga. Begreppet definierar hur vi mar och trivs med livet, men ocksa var
formaga att klara av livets upp- och nedgangar. Det finns ett tydligt samband mellan
psykisk ohdlsa och sjalvmord. De allra flesta, 90%, av dem som tar sitt liv har haft en
depression eller ndgon annan form av psykisk ohélsa.

I kommunen finns ett medvetet arbete med syfte att verka for jamlik och god folkhalsa.
Kommunens folkhalsopolitiska program utgar fran nationellt mal, regionala
malsattningar samt lansstyrelsens avsiktsforklaring®®. Folkhalsoradet ar ett
samverkansorgan som genom omsesidigt ansvar ordnar aktiviteter for att bidra till
informationsspridning och dialog kring folkhalsofragor, i syfte att nd en an battre
folkhalsa i kommunen.

Sjalvmordsférebyggande insatser

Det nationella handlingsprogrammet bestar av nio atgardsomraden4 i syfte att
forebygga sjalvmord, se lank i fotnot. Bjurholms kommun har utifran dessa
atgardsomraden definierat inriktningsmal for det sjalvmordsférebyggande arbetet.

Ansvariga i kommunen ska fortldpande planera och genomféra tydligt specificerade
insatser pa verksamhetsniva, eftersom konkreta insatser ar en nyckel till ett
framgangsrikt arbete. En stor andel av insatserna ska mynna ut i att verka for starkande
av den psykiska halsan bland kommunens anstallda och kommunens invanare. Insatser
ska sarskilt riktas till den uppvéaxande generationen i samhallet, for att ge barn och unga
goda forutsattningar att vaxa upp till trygga och sjalvstandiga individer. | alla insatser
och aktiviteter ska barnens ratt'® vagas in. Bland insatserna ska det aven inga, utifran
behov och mdjlighet, samverkan med organisationer och/eller ideell verksamhet.

En grundlaggande insats for att mojliggora andra insatsers genomférande, ar starkande
av kunskap och medvetenhet hos nyckelpersoner. Initialt behévs och kontinuerligt kravs
kompetensstarkande insatser for att inriktningsmalen ska nas samt for en fortldpande
utveckling av arbetet, i syfte att initiera nya insatser i ett fortsatt férbyggande arbete i
Bjurholm. Det &r i detta arbete viktigt att pAminna sig om Maria Lindgvist,
Folkhalsoutvecklare i Region Kalmars uttalande; "allt borjar och slutar med det
manskliga bemaétandet”.

Det ska aven poangteras att inte alla vare sig kan eller ska arbeta med insatser under
samtliga mal i sin verksambhet eller i sitt uppdrag, utan det ar tillsammans malen ska
nas.

13 Lansstyrelsen Vasterbotten dnr 706-1337-2019, Bjurholms Folkhalsopolitiska program 2020-2025
14 Lank till Nationellt handlingsprogram
15 Barnkonventionen
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Detta innebar att var och en utifran sitt/sina ansvarsomraden verkar dar det ar aktuellt
utifrdn ansvar och uppdrag, inom respektive verksamhetsomrade eller tillsammans med
andra verksamheter/aktorer.

Bjurholms kommuns inriktningsmal for det sjalvmordsforebyggande arbetet
under perioden 2021 — 2025

« Verka for att fler individer ska na livsviktiga mal

» Verka for att 6ka medvetenheten om den riskfaktor alkohol ar fér sjalvmord

+ Verka for minskad tillganglighet av medel

» Verka for ett forandrat synsétt, att se sjalvmord som psykologiska olyckshéandelser
* Verka for minskad stigmatisering

« Verka for att starka individers formaga att hantera stressande eller omvalvande
livshandelser

» Verka fér god samverkan mellan berdrda instanser

* Verka for god spridning av kunskap om evidensbaserade insatser

* Verka for att starka kompetensen om suicidalitet samt bemétande av varje individ
» Verka fér god samverkan med frivilligorganisationer

* Om sjalvmord sker ska handelseanalys goras

Ansvar

Ansvariga i kommunens verksamheter ansvarar for att planera, genomféra, analysera
samt arligen i samband med arsredovisningen beskriva om och pa vilket sétt de
sjalvmordsférebyggande insatserna bidrar till att na beslutade inriktningsmal.
Kommunstyrelsen ar ansvarig 6ver att folkhalsoaspekter vags in i kommunala beslut sa
att forutsattningar for en god, jamlik och jamstalld halsa ska erhallas i hela
kommunen,® i vilket sjalvmordsférebyggande aspekter ska inga.

Uppfdljning - Revidering

Uppfoljning och revidering av beslutade insatser pa verksamhetsniva ska arligen ske i
samband med verksamhetsplanering, bokslut och arsredovisning, i syfte att na
faststallda inriktningsmal.

Planen i sin helhet revideras varje mandatperiod eller da behov uppstar.

16 Ansvaret anges aven i - Folkhalsopolitiskt Program 2020-2025
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