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2025 Ansökningsformulär UPH-medel (Uppdrag psykisk hälsa) 

Ansökan sker löpande under år men med önskan under hösten 2024, medlen kan därför ta slut. Vid 

högt söktryck fördelas medlen över olika områden och åldersgrupper. 

Beslut från Länssamverkansgruppen (LSG) meddelas kontaktpersonerna så snart de fattats. 

Ansökningar hanteras under förutsättning att överenskommelsen mellan Regeringen och SKR om 

UPH-medel fastställs (vilket brukar ske runt årsskiftet). 

På FoU Socialtjänst hemsida https://fousocialtjanst.se/uph-uppdrag-psykisk-halsa/ kan du läsa mer 

om överenskommelsens fyra prioriterade områden samt om Västerbottens fyra fokusområden, 

som är ett nytt ramverk för bedömning av insatser. Nedan har vi gjort en summering:  

Överenskommelsens fyra prioriterade områden  inom ramen för att motverka psykisk 

ohälsa:  

1. Sammanhållen vård - för personer som behöver insatser från flera huvudmän. Såväl barn-

unga-som vuxna. Personer med psykisk ohälsa och beroende (samsjuklighet) prioriteras 

särskilt. Även medel till gemensam kompetensutveckling som främjar kunskapsutveckling 

och samarbete 

2. Suicidprevention 

3. Barn och unga  

4. Medel med fokus på brukarmedverkan, i Västerbotten riktas dessa medel till 

brukarföreningar i länet.  

Västerbottens fyra fokusområden: 

1. Långsiktiga, länsgemensamma strategiska insatser som riktar sig till alla kommuner och 

Region Västerbottens hälso- och sjukvård, och som uppfyller överenskommelsens kriterier. 

2. Lokala insatser eller insatser i närsjukvårdsområden med potential att spridas över länet, 

där det finns tydlig samverkan mellan kommun och Region Västerbottens hälso- och 

sjukvård. 

3. Suicidprevention och hälsofrämjande insatser. Överenskommelsen möjliggör stöd för 

enskilda satsningar, särskilt suicidpreventiva handlingsplaner på kommunnivå. 

4. Enskilda satsningar, eventuellt med mindre tydlig samverkan mellan kommun och hälso- och 

sjukvård. 

För en rättvis bedömning av ansökan bör det tydligt framgå vad ni söker för, vilka  

- aktörer som ingår 

- syfte/mål 

- plan för uppföljning och övergång i ordinarie verksamhet 

- Den ekonomiska beräkningen behöver inte vara detaljerad men realistisk. 

OBS: Ni kan nu spara innehållet när ni skickar in er ansökan.  

Erbjudandet ges direkt när ni klickat på "skicka". 

Välkommen med er ansökan! 
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Försök att skriva er ansökan så kort och kärnfull som möjligt! 

1. Uppgiftslämnare - namn, titel, e-postadress, telefon. 

2. Kontaktpersoner - namn, titel, e-postadress, telefon.  
Lämnas tom om ovannämnda person är den samma. 

3. Vilket område ansöker ni medel från?  

a) En mer sammanhållen vård, personer med samsjuklighet 

b) Suicidprevention 

c) Barn och unga 

d) Brukarmedverkan (riktas till brukarföreningar i vårt län) 

4. Namn på projektet. 

5. Ansvarig verksamhet. 
Ange vilken typ av verksamhet som ansvarar för genomförande och resultat.  

6. Samarbets-/Samverkansparter 
Medlen syftar till att stimulera samverkan mellan kommun och region, eller mellan kommuner (då också helst 

med inslag av samverkan med regionen). Ange vilka samarbets-/samverkansparter som är med i genomförandet. 

7. Vilken målgrupp riktar sig ert projekt till? Du kan kryssa i flera alternativ 

Välj den kategori/ de kategorier som stämmer bäst överens med projektets målgrupp.  

a) Barn och unga 0–17 år 

b) Unga vuxna 18–29 år 

c) Vuxna 30–64 år 

d) Vuxna 65+ år 

e) Grupper i särskilt utsatta situationer 

f) Suicidala personer 

g) Anhöriga/närstående/vårdnadshavare 

h) Familjer 

i) Efterlevande 

j) Patient-, brukar- eller anhörigorganisationer 

k) Ideell sektor/idéburen sektor/civilsamhälle 

l) Personal och verksamheter 

m) Allmänhet/befolkningen 

n) Personal/verksamhet 

o) Annat (fritext) 

8. Är något/några av dessa perspektiv särskilt framträdande i ert planerade projekt? Flera alternativ.  
Med särskilt framträdande avses att perspektivet är prioriterat i genomförandet av ert projekt. Flera 

svarsalternativ är möjliga. 

a) Jämställdhetsperspektiv 

b) Jämlikhetsperspektiv 

c) HBTQI+-perspektiv 

d) Funktionshinderperspektiv 

e) Mångfaldsperspektiv 

f) Barnrättsperspektiv 

g) Ungdomsperspektiv 

h) Äldreperspektiv 

i) Annat (fritext) 
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9.Om ni angett något/några perspektiv ovan, kan ni beskriva kort hur de planeras att användas?   

10.Vad är ert syfte med insatsen, vad vill ni uppnå? Beskriv kortfattat 

11.Vilka aktiviteter ska genomföras?   
Beskriv så konkret som möjligt vad som ska planeras/utvecklas/genomföras. 

12.Hur ser planen för implementering i ordinarie verksamhet ut? 

13.Vilken uppföljning av insatsen planeras?  

14.Ekonomisk beräkning. 
Beskriv vad de länsgemensamma medlen ska användas till. Om hela eller delar av beloppet avser lönemedel – 

precisera belopp, antal personer, tjänstgöringsgrad. 

15.Sökt belopp. 

16.Annan finansiering?  
Om det finns annan samtidig finansiering eller att annan finansiering söks, beskriv omfattning. 

 


