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2025 Ansdkningsformular UPH-medel (Uppdrag psykisk halsa)

Ansokan sker I6pande under ar men med 6nskan under hosten 2024, medlen kan darfor ta slut. Vid
hogt soktryck fordelas medlen 6ver olika omraden och aldersgrupper.

Beslut fran Lanssamverkansgruppen (LSG) meddelas kontaktpersonerna sa snart de fattats.
Ansokningar hanteras under férutsattning att 6verenskommelsen mellan Regeringen och SKR om
UPH-medel faststalls (vilket brukar ske runt arsskiftet).

Pa FoU Socialtjanst hemsida https://fousocialtjanst.se/uph-uppdrag-psykisk-halsa/ kan du ldsa mer

om 6verenskommelsens fyra prioriterade omraden samt om Vasterbottens fyra fokusomraden,
som ar ett nytt ramverk for bedomning av insatser. Nedan har vi gjort en summering:

Overenskommelsens fyra prioriterade omraden inom ramen fér att motverka psykisk
ohiélsa:

1. Sammanhallen vard - for personer som behdver insatser fran flera huvudman. Saval barn-
unga-som vuxna. Personer med psykisk ohélsa och beroende (samsjuklighet) prioriteras
sarskilt. Aven medel till gemensam kompetensutveckling som framjar kunskapsutveckling
och samarbete

2. Suicidprevention

Barn och unga
4. Medel med fokus pa brukarmedverkan, i Visterbotten riktas dessa medel till
brukarforeningar i lanet.

w

Viasterbottens fyra fokusomraden:

1. Langsiktiga, linsgemensamma strategiska insatser som riktar sig till alla kommuner och
Region Vasterbottens halso- och sjukvard, och som uppfyller dverenskommelsens kriterier.

2. Lokala insatser eller insatser i ndrsjukvardsomraden med potential att spridas dver lanet,
dar det finns tydlig samverkan mellan kommun och Region Vasterbottens halso- och
sjukvard.

3. Suicidprevention och hilsofrimjande insatser. Overenskommelsen mojliggér stod for
enskilda satsningar, sarskilt suicidpreventiva handlingsplaner pa kommunniva.

4. Enskilda satsningar, eventuellt med mindre tydlig samverkan mellan kommun och halso- och
sjukvard.

For en rattvis beddomning av ansdkan bor det tydligt framga vad ni séker for, vilka
- aktorer som ingar
- syfte/mal
- plan foér uppféljning och 6vergang i ordinarie verksamhet
- Den ekonomiska berdkningen behover inte vara detaljerad men realistisk.

OBS: Ni kan nu spara innehallet nér ni skickar in er ansékan.
Erbjudandet ges direkt nar ni klickat pa "skicka".

Valkommen med er ansokan!
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Forsok att skriva er ansdkan sa kort och karnfull som mojligt!

1. Uppgiftslamnare - namn, titel, e-postadress, telefon.

2. Kontaktpersoner - namn, titel, e-postadress, telefon.
Ldmnas tom om ovannédmnda person dr den samma.

3. Vilket omrade anséker ni medel fran?
a) En mer sammanhallen vard, personer med samsjuklighet
b) Suicidprevention
¢) Barnochunga
d) Brukarmedverkan (riktas till brukarféreningar i vart lan)

4. Namn pa projektet.

5. Ansvarig verksamhet.
Ange vilken typ av verksamhet som ansvarar fér genomférande och resultat.

6. Samarbets-/Samverkansparter
Medlen syftar till att stimulera samverkan mellan kommun och region, eller mellan kommuner (dd ocksa helst
med inslag av samverkan med regionen). Ange vilka samarbets-/samverkansparter som dr med i genomférandet.

7. Vilken malgrupp riktar sig ert projekt till? Du kan kryssa i flera alternativ
Vilj den kategori/ de kategorier som stimmer bdst 6verens med projektets malgrupp.

a) Barnochunga0-17 ar

b) Unga vuxna 18-29 ar

c) Vuxna30-64 ar

d) Vuxna 65+ ar

e) Grupper i sarskilt utsatta situationer

f) Suicidala personer

g) Anhoriga/narstaende/vardnadshavare

h) Familjer

i) Efterlevande

j) Patient-, brukar- eller anhérigorganisationer

k) Ideell sektor/idéburen sektor/civilsamhille

I)  Personal och verksamheter

m) Allménhet/befolkningen

n) Personal/verksamhet

0) Annat (fritext)

8. Ar ndgot/ndgra av dessa perspektiv sirskilt framtradande i ert planerade projekt? Flera alternativ.
Med sdrskilt framtrddande avses att perspektivet dr prioriterat i genomférandet av ert projekt. Flera
svarsalternativ ér méjliga.

a) Jamstalldhetsperspektiv

b) Jamlikhetsperspektiv

c) HBTQI+-perspektiv

d) Funktionshinderperspektiv

e) Mangfaldsperspektiv

f) Barnrattsperspektiv

g) Ungdomsperspektiv

h) Aldreperspektiv

i) Annat (fritext)
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9.0m ni angett nadgot/nagra perspektiv ovan, kan ni beskriva kort hur de planeras att anvindas?
10.Vad ér ert syfte med insatsen, vad vill ni uppna? Beskriv kortfattat

11.Vilka aktiviteter ska genomforas?
Beskriv s@ konkret som méjligt vad som ska planeras/utvecklas/genomféras.

12.Hur ser planen fér implementering i ordinarie verksamhet ut?
13.Vilken uppfoljning av insatsen planeras?

14.Ekonomisk berdkning.

Beskriv vad de ldinsgemensamma medlen ska anviindas till. Om hela eller delar av beloppet avser Ibnemedel —
precisera belopp, antal personer, tjdnstgéringsgrad.

15.S6kt belopp.

16.Annan finansiering?
Om det finns annan samtidig finansiering eller att annan finansiering séks, beskriv omfattning.
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