Inspirationsdag
| motiverande

samtal (MI)

Tobias Sandberg Emma Rydell

Att skapa trygghet i det genuina motet

Den har gangen har vi bjudit in Tobias Sandberg och Emma Rydell som bada har varit uppskattade foreldsare
pa tidigare inspirationsdagar och nu féreldser de tillsammans!

Tobias har lang erfarenhet av att arbeta med motiverande samtal (MI). Idag arbetar han med handledning och
implementering av Ml inom bland annat socialtjanst och kommun, framst vid LSS-boenden fér barn och unga.

Emma arbetar som kurator pa en ungdomsmottagning, samtalsterapeut pa egen mottagning, adjunkt vid
Linneuniversitet samt som MI-utbildare och tranare.

Arets inspirationsdag kommer att innehélla flera olika spannande teman. Vi kommer att fa ta del av foreldsningar
pa teman sasom genuinitet och psykologisk trygghet. Dagen kommer ocksa att innehalla valbara workshops,
sa att du har méjlighet att skraddarsy din dag utifran dina och din verksamhets behov.

Workshop formiddag: Levnadsvanor eller neuropsykiatriska funktionsnedsattningar

Workshop eftermiddag: Myndighetsutévning eller barn och ungdomar

Nar: Torsdag 16 januari 2025, klockan 9.30-15.30. Fika serveras fran klockan 9.00.
Var: Umed Regions hus, Regionsalen
Kostnad: 1.095 kronor (exklusive moms). Lunch och fika ingar.

Anmalan: Anmal dig senast 6 december 2024 via denna lank!

Observera att antalet platser dr begransat och lanken kan darfor komma att stéangas tidigare.
Endast deltagande pa plats.

Planeringsgrupp: Eva Kristensen, Umed Kommun, Gabriella Sjostrom Green, Léansstyrelsen,
Daniel Ornberg, Lena Higgstrom, Ulrika Lundstrom och Emma Wasara, Region Visterbotten.

Kontaktperson for fragor: eva kristensen@umea.se
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