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N A T I O N E L L T  S Y S T E M  F Ö R  K U N S K A P S S T Y R N I N G

Nationella riktlinjer

Prioriteringsstöd till 
beslutsfattare i hälso- och 
sjukvården (inkl elevhälsa) eller
socialtjänsten.

Prioriteringen bygger på bästa 
tillgängliga kunskap, och när 
samma kunskap finns i hela 
landet blir insatserna mer 
jämlika.



N A T I O N E L L T  S Y S T E M  F Ö R  K U N S K A P S S T Y R N I N G

VIP – praktiskt stöd för att tillämpa kunskapen

• Webbaserade kunskapsstöd

• Utgår från NR och andra kunskapsstöd

• Vänder sig till personal i förskola, skola, 
socialtjänst och hälso- och sjukvård

• Omfattar barn, ungdomar, vuxna och äldre

• Syftar till likvärdiga insatser utifrån en 
helhetssyn



N A T I O N E L L T  S Y S T E M  F Ö R  K U N S K A P S S T Y R N I N G

Nationella vård- och insatsprogram (vardochinsats.se)

VIP autism och VIP ätstörningar är under utveckling

https://vardochinsats.se/


Nationellt system
för kunskapsstyrning
Hälso- och sjukvård

SVERIGES REGIONER I SAMVERKAN

Nationellt system
för kunskapsstyrning
Hälso- och sjukvård

SVERIGES REGIONER I SAMVERKAN



Nationellt system
för kunskapsstyrning
Hälso- och sjukvård

SVERIGES REGIONER I SAMVERKAN

Nationellt system
för kunskapsstyrning
Hälso- och sjukvård

SVERIGES REGIONER I SAMVERKAN



Nationellt system
för kunskapsstyrning
Hälso- och sjukvård

SVERIGES REGIONER I SAMVERKAN

Nationellt system
för kunskapsstyrning
Hälso- och sjukvård

SVERIGES REGIONER I SAMVERKAN



N A T I O N E L L T  S Y S T E M  F Ö R  K U N S K A P S S T Y R N I N G

Psykiatrin

Skolan

Försäkringskassan

SPSM

Boendestöd

Jobbet

Övrig socialtjänst

LSS

Förskolan

Habiliteringen

Primärvården/
första linjen

Kriminalvården

Brukarföreningar

Elevhälsan

Ungdoms-
mottagningen

HVB

Arbetsförmedlingen

Närstående

Allmänheten

Föreningar

SiS

Studenthälsan



N A T I O N E L L T  S Y S T E M  F Ö R  K U N S K A P S S T Y R N I N G

Stegvisa insatser – rätt stöd, 
på rätt nivå och i rätt tid



N A T I O N E L L T  S Y S T E M  F Ö R  K U N S K A P S S T Y R N I N G

Stegvisa insatser

Behovet styr insatsers innehåll och 
omfattning.

Kartlägg eller utred så mycket eller lite 
som behövs för att ge rätt stöd.

Sätt in stöd direkt när behov identifierats 
- många insatser kan ges utan diagnos.

Rätt stöd säkras genom systematisk 
uppföljning.



N A T I O N E L L T  S Y S T E M  F Ö R  K U N S K A P S S T Y R N I N G

Främjande och
förebyggande insatser

Gynnar alla oavsett svårighetsgrad och 
minskar negativa konsekvenser av adhd 
och autism. 

Bemötande och kommunikation, 
tillgängliggörande av miljön i förskola, 
skola och arbetsliv.



N A T I O N E L L T  S Y S T E M  F Ö R  K U N S K A P S S T Y R N I N G

Tidiga insatser

Första kartläggning och tidiga 
stödinsatser, i förskolan, skolan eller via 
ungdomsmottagningen, i primärvården 
eller första linjen, studenthälsan eller 
företagshälsovården. 

Kan vara tillräckligt för vissa och ges i 
väntan på ytterligare stöd till de som 
behöver mer. 



N A T I O N E L L T  S Y S T E M  F Ö R  K U N S K A P S S T Y R N I N G

Riktade och specialiserade insatser

Utredning, diagnosspecifik behandling, 
systematisk uppföljning och samverkan. 

Stöd och anpassning i hemmet, i 
förskolan, i skolan och på arbetet. 

Närstående som resurs och stöd till 
närstående.  



N A T I O N E L L T  S Y S T E M  F Ö R  K U N S K A P S S T Y R N I N G

Insatser vid komplexa behov

Kompletterande utredning och mer 
intensiva insatser som ges integrerat via 
sjukvården, socialtjänsten, skolan, 
Arbetsförmedlingen, SiS, Kriminalvården,  
vård- och stödsamordnare. 

Kan behövas under en period eller 
varaktigt. 



N A T I O N E L L T  S Y S T E M  F Ö R  K U N S K A P S S T Y R N I N G

Behovet styr
insatsernas innehåll
och omfattning



N A T I O N E L L T  S Y S T E M  F Ö R  K U N S K A P S S T Y R N I N G

Tidiga insatser
– stöd nära i tiden i förhållande till 
att behovet uppstår



N A T I O N E L L T  S Y S T E M  F Ö R  K U N S K A P S S T Y R N I N G

Förskolan och skolan



N A T I O N E L L T  S Y S T E M  F Ö R  K U N S K A P S S T Y R N I N G

Främjande och förebyggande
insatser för alla elever

Kartläggning av lärmiljöer

Tillgängliggöra skolans lärmiljö

Främja skolnärvaro

Förebygga skolfrånvaro

Förebygga suicid

Bemötande och förhållningssätt vid adhd

Problematisk skolfrånvaro - Riksförbundet 
Attention

https://www.vardochinsats.se/adhd/kartlaeggning-och-utredning/kartlaeggning-av-laermiljoeer/
https://www.vardochinsats.se/adhd/foerebyggande-insatser/tillgaengliggoera-skolans-laermiljoe/
https://www.vardochinsats.se/adhd/foerebyggande-insatser/fraemja-skolnaervaro/
https://www.vardochinsats.se/adhd/foerebyggande-insatser/foerebygga-skolfraanvaro/
https://www.vardochinsats.se/adhd/foerebyggande-insatser/foerebygga-suicid/
https://www.vardochinsats.se/adhd/kommunikation-och-delaktighet/bemoetande-och-foerhaallningssaett-vid-adhd/
https://attention.se/leva-med-npf/i-skolan/problematisk-skolfranvaro/
https://attention.se/leva-med-npf/i-skolan/problematisk-skolfranvaro/


N A T I O N E L L T  S Y S T E M  F Ö R  K U N S K A P S S T Y R N I N G

Tidiga insatser för många elever

Tidiga tecken i skolan

Agera på tecken

Extra anpassningar

Förebygga och bemöta problemskapande 
beteende

https://www.vardochinsats.se/adhd/tidiga-tecken-och-tidig-upptaeckt/skolan/
https://www.vardochinsats.se/adhd/tidiga-tecken-och-tidig-upptaeckt/agera-paa-tecken/
https://www.vardochinsats.se/adhd/behandling-och-stoed/extra-anpassningar-i-skolan/
https://www.vardochinsats.se/adhd/foerebyggande-insatser/foerebygga-och-bemoeta-problemskapande-beteende/
https://www.vardochinsats.se/adhd/foerebyggande-insatser/foerebygga-och-bemoeta-problemskapande-beteende/


N A T I O N E L L T  S Y S T E M  F Ö R  K U N S K A P S S T Y R N I N G

Insatser för specifika elever

Utredning av orsaker till skolfrånvaro

Utreda elevers behov av särskilt stöd

Extra anpassningar

Särskilt stöd och åtgärdsprogram

Insatser vid problematisk frånvaro

Orosanmälan

Våld i nära relationer och hedersrelaterat 
förtryck

Samverkan och samordning av insatser

SIP

https://www.vardochinsats.se/adhd/kartlaeggning-och-utredning/utredning-av-orsaker-till-skolfraanvaro/
https://www.vardochinsats.se/adhd/kartlaeggning-och-utredning/utreda-elevers-behov-av-saerskilt-stoed/
https://www.vardochinsats.se/adhd/behandling-och-stoed/extra-anpassningar-i-skolan/
https://www.vardochinsats.se/adhd/behandling-och-stoed/saerskilt-stoed-och-aatgaerdsprogram-i-skolan/
https://www.vardochinsats.se/adhd/behandling-och-stoed/insatser-vid-problematisk-skolfraanvaro/
https://www.vardochinsats.se/adhd/tidiga-tecken-och-tidig-upptaeckt/orosanmaelan-gaellande-barn-och-ungdomar/
https://www.vardochinsats.se/adhd/kartlaeggning-och-utredning/vaald-i-naera-relationer-och-hedersrelaterat-foertryck/
https://www.vardochinsats.se/adhd/kartlaeggning-och-utredning/vaald-i-naera-relationer-och-hedersrelaterat-foertryck/
https://www.vardochinsats.se/adhd/nivaa-och-process/samverkan-och-samordning-av-insatser/
https://www.vardochinsats.se/adhd/kommunikation-och-delaktighet/samordnad-individuell-plan-sip/
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https://www.vardochinsats.se/adhd/behandling-och-stoed/saerskilt-stoed-och-aatgaerdsprogram-i-skolan/
https://www.vardochinsats.se/adhd/behandling-och-stoed/insatser-vid-problematisk-skolfraanvaro/
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https://www.vardochinsats.se/adhd/kartlaeggning-och-utredning/vaald-i-naera-relationer-och-hedersrelaterat-foertryck/
https://www.vardochinsats.se/adhd/kartlaeggning-och-utredning/vaald-i-naera-relationer-och-hedersrelaterat-foertryck/
https://www.vardochinsats.se/adhd/nivaa-och-process/samverkan-och-samordning-av-insatser/
https://www.vardochinsats.se/adhd/kommunikation-och-delaktighet/samordnad-individuell-plan-sip/


N A T I O N E L L T  S Y S T E M  F Ö R  K U N S K A P S S T Y R N I N G

Uppföljning

Uppföljning av stödinsatser i 
förskolan och skolan

Skolans systematiska 
kvalitetsarbete

https://www.vardochinsats.se/adhd/uppfoeljning-paa-individnivaa/uppfoeljning-av-stoedinsatser-i-foerskolan-och-skolan/
https://www.vardochinsats.se/adhd/uppfoeljning-paa-individnivaa/uppfoeljning-av-stoedinsatser-i-foerskolan-och-skolan/
https://www.vardochinsats.se/adhd/uppfoeljning-paa-verksamhetsnivaa/skolans-systematiska-kvalitetsarbete/
https://www.vardochinsats.se/adhd/uppfoeljning-paa-verksamhetsnivaa/skolans-systematiska-kvalitetsarbete/


N A T I O N E L L T  S Y S T E M  F Ö R  K U N S K A P S S T Y R N I N G

Socialtjänsten



N A T I O N E L L T  S Y S T E M  F Ö R  K U N S K A P S S T Y R N I N G

Syftet med den nya socialtjänstlagen

• Nå människor tidigt innan problemen växer sig stora

• Sänka trösklarna, ge insatser på ett enklare sätt än idag

• Utgå från vetenskap och beprövad erfarenhet

VIP kompletteras nu med insatser och texter som följer den nya lagen, 

tex Tidiga insatser i socialtjänsten.



N A T I O N E L L T  S Y S T E M  F Ö R  K U N S K A P S S T Y R N I N G

Hälso- och sjukvården



N A T I O N E L L T  S Y S T E M  F Ö R  K U N S K A P S S T Y R N I N G

Initial kartläggning på primärvårdsnivå

Generell kartläggning av psykiska besvär och 
bidragande orsaker. 

• Vägledande för val av insatser.

• Identifierar vilket stöd som kan ges direkt.

• Utgör grund för ställningstagande till 
diagnostisk utredning för adhd.

• Hämtar in kompletterande anamnestiskt 
underlag för en välgrundad frågeställning, 
inklusive information från förskolan/skolan.

Initial kartläggning på primärvårdsnivå barn och 
ungdomar

https://www.vardochinsats.se/adhd/kartlaeggning-och-utredning/initial-kartlaeggning-paa-primaervaardsnivaa-barn-och-ungdomar/
https://www.vardochinsats.se/adhd/kartlaeggning-och-utredning/initial-kartlaeggning-paa-primaervaardsnivaa-barn-och-ungdomar/


N A T I O N E L L T  S Y S T E M  F Ö R  K U N S K A P S S T Y R N I N G

Tidiga, rådgivande och psykosociala insatser

Ges direkt när behov identifierats. Utgår och anpassas utifrån aktuella symtom, funktion 
och behov och förutsätter inte diagnos. 

• Begripliggöra svårigheter, information och råd för ökad hanterbarhet

• Egenvårdsråd, levnadsvanor, sömn, stress

• Kognitivt stöd och anpassningar, råd om bemötande och kravnivå

• Minska stressorer i livet – familjerådgivning, företagshälsovård

• Stöd och anpassning i förskolan och skolan, på arbetet

• Stöd i föräldraskapet – föräldrastödsprogram via kommunen

• Samverkan, SIP vid behov  

• Uppföljning

Rådgivning och psykosocialt stöd barn och ungdomar

Rådgivning och psykosocialt stöd vuxna

https://www.vardochinsats.se/adhd/behandling-och-stoed/raadgivande-och-psykosociala-insatser-foer-barn-och-ungdomar/
Rådgivning och psykosocialt stöd vuxna


N A T I O N E L L T  S Y S T E M  F Ö R  K U N S K A P S S T Y R N I N G

Förskolan/skolan

Primärvården

Socialtjänsten

Specialistvården

• Anpassa miljön och bemötandet

• Öka vuxenstödet

• Göra pedagogiken tydlig

• Avgränsa uppgifter

• Tydliga instruktioner

• Feedback, uppmuntran och beröm

• Förebygga problemskapande
beteende

• Anpassa bemötandet och insatserna

• Använda strategier och kognitivt stöd

• Strukturera, förenkla och prioritera

• Erbjuda tidiga insatser, stöd- och 
behandlingsprogram

• Samordna insatser

• Begripliggöra reaktioner på stressorer i livet

• Egenvårdsråd och stöd

• Råd om anpassning och kognitivt stöd

• Psykologisk behandling

• Samverka och lotsa

• Följa upp

Det här kan vi göra

• Behovsanpassa utredning och insatser

• Ge information om adhd och autism

• Kognitivt stöd och psykologisk behandling

• Läkemedelsbehandling

• Insatser för närstående

• Samordna insatser

• Behandla samtidiga psykiatriska tillstånd

• Följa upp
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Målet är rätt stöd på rätt nivå och i rätt tid!

VIP finns på vardochinsats.se och 1177 för vårdpersonal

http://www.vardochinsats.se/
https://www.1177.se/Skane/om-1177/1177-for-vardpersonal/#section-198633


Bup Skåne anpassar verksamheten i linje med den 

stegvisa vården i VIP adhd



Vi började med en handlingsplan

för förbättrat omhändertagande av barn med svårigheter att 

styra och reglera uppmärksamhet, aktivitetsnivå och impulser, 

som beskriver:

• varför vi behövde ställa om

• hur omställningen görs i samverkan med andra för barnet 

viktiga verksamheter.

Vänder sig till chefer och all personal på alla vårdnivåer.
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• Första linjen och specialist Bup har 

båda uppdrag kring målgruppen

• Stöd direkt när behov identifierats vid 
svårigheter med koncentration, 
impulsivitet, aktivitetsnivå

• Utreder så mycket som behövs för att 
kunna ge rätt insats

• Flera insatser kan ges utan diagnos

• Insatser startar redan på Bup Skåne 
online

Tips, råd och hjälp för unga och närstående på 

Bup Skåne online. 

Omställningen enligt VIP adhd i korthet

https://vard.skane.se/psykiatri-skane/for-barn-och-unga/
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Innebär en ny vårdkedja för målgruppen

• En väg in ger råd och stöd och triagerar vid behov till rätt 

vårdnivå. 

• Utökat uppdrag för Första linjen. 

• Bup Skåne säkerställer ett differentierat utbud av stöd och 

insatser som i högre grad utgår från behovet hos det specifika 

barnet eller ungdomen på rätt vårdnivå.
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Första linjens uppdrag

• Initial kartläggning av psykiska besvär och bidragande orsaker 

Generell kartläggning av psykiska besvär och bidragande orsaker är 

vägledande inför tidiga insatser, diagnostisk utredning och remittering. 

• Rådgivning och psykosocialt stöd på primärvårdsnivå Ges direkt när 

behov identifierats. Utgår och anpassas utifrån aktuella symtom, 

funktion och behov och förutsätter inte diagnos. 
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Tidiga insatser oavsett vårdnivå

• Psykoedukation, råd och stöd i form av artiklar och filmade föreläsningar på Bup
Online om svårigheter att styra och reglera uppmärksamhet, aktivitetsnivå och 
impulser.

• COPE 3-6 år 

• Känslostarka barn, digital version, föräldrar till barn 6–12 år.

• Känslostarka barn på plats, föräldrar till barn 6–12 år.

• Hantera vardagen, digital version (6–12 år, ungdomsversion på gång). 

• Stötta din tonåring, digital version, föräldragrupp, från 13 år.

• Föräldrakurs på nätet för barn (4–12 år) respektive ungdomar (13–17 år), digital 
insats.

https://vard.skane.se/psykiatri-skane/bup-for-dig-under-18-ar/


37

Bup Skåne Online 

Digital En väg in 
                                                                

Fokus målgrupp barn, unga och viktiga vuxna

Webbtjänsten framtagen tillsammans med målgrupperna 

Tillgänglighet dygnet runt årets alla dagar 

Primärprevention, främjande och förebyggande nivå

Komplement och påbyggnad till övrigt utbud

Fakta, självhjälp och kontakt

Samlad och digital ingång kring psykisk (o)hälsa

Digitalt partnerskap till andra aktörers digitala utbud och 

kontaktvägar med kvalitetssäkrat innehåll, till exempel 

UMO.se, BUP.se, andra regionala och privata aktörer, 

kommuner, ideella aktörer med flera.
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Bup Skåne Online 
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Psykoedukation på Bup online
Koncentrationsproblem, impulskontroll och adhd

För dig som är ung                                                                       För dig som är viktig vuxen
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Digitala konsultationsträffar



N A T I O N E L L T  S Y S T E M  F Ö R  K U N S K A P S S T Y R N I N G

Tack för att ni har lyssnat!

Film om VIP adhd och autism (11 min)
Film om VIP adhd och autism, syntolkad version 
Introduktionsvideo – Att navigera i VIP adhd on Vimeo

Kontakt
Gunilla Granholm

Specialistpsykolog Bup Skåne

Ordförande NAG adhd och autism

gunilla.granholm@skane.se

https://protect.checkpoint.com/v2/r02/___https:/api.screen9.com/preview/15Ct6GFTLZcUF1hVzpgXaZlwYFbs6O6nlUXK_ZNwFAhSrgfBtKdMRM9cCiwZzGrJ___.YzJlOnJlZ2lvbnNrYW5lOmM6bzo5NWNiODVkMjE2MWQ0OTE1NDNiMmE5ZTJiMTY2MGFlMzo3OmE5MDM6OTgyODg2MjcwODdmN2Y0YjJmZTJmNzFiYzY0YjhhYmQ0NjhiZGYzMjAzYTUxZGI3YzBjMmYxNjE0YTljZTI4ZTpoOlQ6Tg
https://api.screen9.com/preview/2pISg37KmHdU4AXjjeTW1oomZNXKeGUQ8nigdiDAhmOc6_jO2UaBM9uQPO-MjSbo
https://vimeo.com/515187117
mailto:gunilla.granholm@skane.se
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Frågor och reflektioner?
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