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Vard- och insatsprogram (VIP) for adhd

Nationellt system for kunskapsstyrning, programomrade psykisk halsa

Nationella arbetsgruppen adhd och autism
Gunilla Granholm, ordforande




.@. Socialstyrelsen

Nationella riktlinjer

Prioriteringsstod till
beslutsfattare i halso- och
sjukvarden (inkl elevhalsa) eller
socialtjansten.

Prioriteringen bygger pa basta
tillgangliga kunskap, och nar

- : R samma kunskap finns i hela
Nationélla riktlinjer 2024: B landet blir insatserna mer

Adhd och autism | jamlika.

Prioriteringsstod till dig som beslutar om resurser
i halso- och sjukvarden eller socialtjansten

NATIONELLT SYSTEM FOR KUNSKAPSSTYRNING



VIP — praktiskt stod for att tillampa kunskapen

* Webbaserade kunskapsstod
e Utgar fran NR och andra kunskapsstod

e Vander sig till personal i forskola, skola,
o°=2 o

socialtjanst och halso- och sjukvard

» Syftar till likvardiga insatser utifran en

 Omfattar barn, ungdomar, vuxna och aldre
helhetssyn T




Nationella vard- och insatsprogram (vardochinsats.se)

PROGRAM ANVANDARGUIDE OM PROGRAMMEN MATERIAL

Adhd Varje vard- och insatsprogram kan Programmen ar framtagna inom Material som stoder kommuners
anpassas sa att du far just den ramen for Nationellt system fdr och regioners arbete med att inféra
information du behéver fér din kunskapsstyrning och riktar sig till vard- och insatsprogram.

Depression och angestsyndrom verksamhet, yrkesroll och situation. halso- och sjukvard, socialtjdnst och Lds mer —

Lds mer = skola.

Missbruk och beroende Lds mer =

Schizofreni och liknande tillstand
NYHETER

Sjalvskadebeteende

VIP autism och VIP atstorningar ar under utveckling


https://vardochinsats.se/

Nationella vard-
och insatsprogram

PROGRAM

Adhd

1.

2.

Niva och process

Om tillstandet

3. Tidiga tecken och tidig
upptackt

4.

Forebyggande insatser

. Kartlaggning och utredning

. Behandling och stod

. Kommunikation och delaktighet
. Uppféljning pa individniva

. Uppféljning pa verksamhetsniva

FILTRERA INNEHALL Yrkesroll v

Typ av behandling/stéd

Utforare »~
Modra- och barnhalsovard
Primarvard | Forsta linje

Psykiatrisk 6ppenvard

3. Tidiga tecken ¢

Psykiatrisk heldygnsvard

. o Psykiatrisk akutvard
Barnhalsovarden y

5 Somatisk 6ppenvard
Om man upptacker barn

uppmarksamhet, aktivite!
utvecklingen och ger rad

Somatisk heldygnsvard

Somatisk akutvard

Tandvard

Kommunal halso- och sjukvard

Jo0oo0ooogoogn

Forskolan

Beteenden hos barn i for; || Socialtjanst

uppmarksamhet, aktivite! [} Individ- och familjeomsorg

D Funktionshinderomsorg |
Socialpsykiatri

Skolan [ ] Aldreomsorg

Beteenden hos elever i sk D Utbildning

uppmarksamhet, aktivite!
| ] Forskola | Pedagogisk omsorg

| ] Skola | Elevhalsa

Aldersgrupp Vv

era




Nationella vard- FILTRERA INNEHALL  Utférarev  Yrkesroll A Aldersgrupp Vv

och insatsprogram Typ av behandling/stod v Svarighets Alla yrkesroller

[ ] Lakare
[ ] Psykolog
PROGRAM = . A
5. Kartlaggning och utrednigiSipeiesee
Adhd [ ] Underskoéterska | Behandlingsassistent |
sy " . o . - o Skotare
. Initial kartlaggning pa primarva I
1. Niva och process D Vardbitrade
Generell kartlaggning av psykiska besvar
2. Om tillstandet infor diagnostisk utredning, val av stéd- ¢ [ | Logoped
remittering. ] Dietist
3. Tidiga tecken och tidig upptackt
[ ] Fysioterapeut P
4. Forebyggande insatser L . . o Lo
Initial kartlaggning pa specialisi || Arbetsterapeut -
5. Kartlaggning och utredning Generell kartlaggning av psykiatriska syn || Kurator
_ ) Vagledande infor diagnostisk utredning « (] Psykoterapeut
£ ElEe IR Sttt behandlingsinsatser. _ L §
[ ] Socialsekreterare | Bistandshandlaggare
7. Kommunikation och delaktighet D stodpedagog | Stodassistent | _—
e S e . . . Boendestodjare
8. Uppféljning pa individniva Diagnostisk utredning, barn ocl ) T
: . : . - (] Larare | Forskollarare | Fritidspedagog
9. Uppfoljning p4 verksamhetsniva Dlagnostllsk utredning av adhd gors pab ) _
kartlaggning. Anamnesen och klinisk bec [ | Barnskotare | Elevassistent |

10. Lagar och regler fragestallningen. Fritidsledare



Nationella vard-

och insatsprogram

PROGRAM

Adhd

1.

2,

Niva och process

Om tillstandet

. Tidiga tecken och tidig upptackt
. Forebyggande insatser

. Kartlaggning och utredning

. Behandling och stdd

. Kommunikation och delaktighet
. Uppféljning pa individniva

. Uppféljning pa verksamhetsniva

10. Lagar och regler

FILTRERA INNEHALL  Utférare v  Yrkesroll v  Aldersgrupp ~
Typ av behandling/stéd v  Svarighetsgrad v  Re Alla dldersgrupper

(] Barn(0-17 ar)
[] Vuxna (18-64 ar)
[] Aldre (65- ar)

2. Om tillstandet

Adhd hos barn, ungdomar och vuxna

Adhd hos aldre

Adhd hos flickor och kvinnor

Adhd och autism

Adhd och intellektuell funktionsnedsattning



Brukarforeningar

Allmanheten

Narstaende



Stegvisa insatser — ritt stéd,

pa ratt niva och i ratt tid



Hélso- och sjukvard

Forskola och skola

Socialtjénst

Statliga myndigheter

Stegvisa insatser

Behovet styr insatsers innehall och
omfattning.

Kartlagg eller utred sa mycket eller lite
som behdvs for att ge ratt stod.

Satt in stod direkt nar behov identifierats
- manga insatser kan ges utan diagnos.

Ratt stod sakras genom systematisk
uppfoéljning.




Framjande och
forebyggande insatser

Gynnar alla oavsett svarighetsgrad och
minskar negativa konsekvenser av adhd
och autism.

Bemotande och kommunikation,
tillgangliggdrande av miljon i forskola,
skola och arbetsliv.

Halso- och sjukvard

Forskola och skola

Socialtjanst

- Statliga myndigheter

NATIONELLT SYSTEM FOR KUNSKAPSSTYRNING



- Halso- och sjukvard
o

Forskola och skola

Socialtjanst

. Statliga myndigheter

Tidiga insatser

Forsta kartlaggning och tidiga
stodinsatser, i forskolan, skolan eller via
ungdomsmottagningen, i primarvarden
eller forsta linjen, studenthalsan eller
foretagshalsovarden.

Kan vara tillrackligt for vissa och ges i
vantan pa ytterligare stod till de som
behover mer.

NATIONELLT SYSTEM FOR KUNSKAPSSTYRNING



Riktade och specialiserade insatser

Utredning, diagnosspecifik behandling,
systematisk uppfoljning och samverkan.

Stod och anpassning i hemmet, |
forskolan, i skolan och pa arbetet.

Narstaende som resurs och stod till
narstaende.

Hélso- och sjukvard

Forskola och skola

Socialtjénst

Statliga myndigheter

i
-




Hélso- och sjukvard
Forskola och skola

Socialtjénst

Statliga myndigheter

Insatser vid komplexa behov

Kompletterande utredning och mer
intensiva insatser som ges integrerat via
sjukvarden, socialtjansten, skolan,
Arbetsformedlingen, SiS, Kriminalvarden,
vard- och stodsamordnare.

Kan behovas under en period eller
varaktigt.




Behovet styr Yy,
insatsernas innehall
och omfattning

. Halso- och sjukvard

. Forskola och skola



Tidiga insatser

— stod nara i tiden i forhallande till
att behovet uppstar




Forskolan och skolan

4. Férebyggande insatser

PROGRAM

N
¥
s Tillgangliggora forskolans larmiljo +
: 1. Niva och process Att tillgangliggora larmiljon ar sarskilt framjande fér barn som har svarigheter
E att styra och reglera uppmarksambhet, aktivitetsniva och impulser.
— 2. Om tillstandet
-
: 3. Tidiga tecken och tidig upptackt
— Tillgangliggora skolans larmiljoé o r
— 4.ESrebyggande inzatser Att tillgangliggéra larmiljon &r sarskilt framjande for elever som har
; ndlviden er e e svarigheter att styra och reglera uppmarksamhet, aktivitetsniva och impulser.
=
; 6. Behandling och stod
- Framja skolnarvaro =
— 7. Kommunikation och delaktighet A .
- Skolan kan genom ett langsiktigt, strategiskt och proaktivt arbete framja
’4’ 8. Uppf6ljning pa individniva elevers skolndrvaro.
’
"" 9. Uppfoljning pa verksamhetsniva
/, =
Q,, 10. sgaroch regler Forebygga skolfranvaro <+
: "' Skolans arbete for att forebygga skolfranvaro hos elever med svarigheter att
I, ’ styra och reglera uppmarksamhet, aktivitetsniva och impulser.
Halso- och sjukvard
mnm :

Férebygga och bemdéta problemskapande beteende

DacnZbmmda baa lha cbnc hamidalan 2 nss v liimmn mvabllacclimman A a

Forskola och skola
Socialtjdnst

Statliga myndigheter




Framjande och forebyggande
insatser for alla elever

Kartlagegning av larmiljoer

Tillgangliggora skolans larmiljo

Framja skolnarvaro

Forebygga skolfranvaro

FOorebygga suicid

Bemotande och forhallningssatt vid adhd

Problematisk skolfranvaro - Riksforbundet
Attention



https://www.vardochinsats.se/adhd/kartlaeggning-och-utredning/kartlaeggning-av-laermiljoeer/
https://www.vardochinsats.se/adhd/foerebyggande-insatser/tillgaengliggoera-skolans-laermiljoe/
https://www.vardochinsats.se/adhd/foerebyggande-insatser/fraemja-skolnaervaro/
https://www.vardochinsats.se/adhd/foerebyggande-insatser/foerebygga-skolfraanvaro/
https://www.vardochinsats.se/adhd/foerebyggande-insatser/foerebygga-suicid/
https://www.vardochinsats.se/adhd/kommunikation-och-delaktighet/bemoetande-och-foerhaallningssaett-vid-adhd/
https://attention.se/leva-med-npf/i-skolan/problematisk-skolfranvaro/
https://attention.se/leva-med-npf/i-skolan/problematisk-skolfranvaro/

Tidiga insatser for manga elever

Tidiga tecken i skolan

Agera pa tecken

Extra anpassningar

Forebygga och bemota problemskapande
beteende



https://www.vardochinsats.se/adhd/tidiga-tecken-och-tidig-upptaeckt/skolan/
https://www.vardochinsats.se/adhd/tidiga-tecken-och-tidig-upptaeckt/agera-paa-tecken/
https://www.vardochinsats.se/adhd/behandling-och-stoed/extra-anpassningar-i-skolan/
https://www.vardochinsats.se/adhd/foerebyggande-insatser/foerebygga-och-bemoeta-problemskapande-beteende/
https://www.vardochinsats.se/adhd/foerebyggande-insatser/foerebygga-och-bemoeta-problemskapande-beteende/

Insatser for specifika elever

Utredning av orsaker till skolfranvaro

Utreda elevers behov av sarskilt stod

Extra anpassningar

Sarskilt stod och atgardsprogram

Insatser vid problematisk franvaro

Orosanmalan

Vald i nara relationer och hedersrelaterat
fortryck

Samverkan och samordning av insatser
SIP



https://www.vardochinsats.se/adhd/kartlaeggning-och-utredning/utredning-av-orsaker-till-skolfraanvaro/
https://www.vardochinsats.se/adhd/kartlaeggning-och-utredning/utreda-elevers-behov-av-saerskilt-stoed/
https://www.vardochinsats.se/adhd/behandling-och-stoed/extra-anpassningar-i-skolan/
https://www.vardochinsats.se/adhd/behandling-och-stoed/saerskilt-stoed-och-aatgaerdsprogram-i-skolan/
https://www.vardochinsats.se/adhd/behandling-och-stoed/insatser-vid-problematisk-skolfraanvaro/
https://www.vardochinsats.se/adhd/tidiga-tecken-och-tidig-upptaeckt/orosanmaelan-gaellande-barn-och-ungdomar/
https://www.vardochinsats.se/adhd/kartlaeggning-och-utredning/vaald-i-naera-relationer-och-hedersrelaterat-foertryck/
https://www.vardochinsats.se/adhd/kartlaeggning-och-utredning/vaald-i-naera-relationer-och-hedersrelaterat-foertryck/
https://www.vardochinsats.se/adhd/nivaa-och-process/samverkan-och-samordning-av-insatser/
https://www.vardochinsats.se/adhd/kommunikation-och-delaktighet/samordnad-individuell-plan-sip/

Insatser for specifika elever

Utredning av orsaker till skolfranvaro

Utreda elevers behov av sarskilt stod

Extra anpassningar

Sarskilt stod och atgardsprogram

Insatser vid problematisk franvaro

Orosanmalan

Vald i nara relationer och hedersrelaterat
fortryck

=) Samverkan och samordning av insatser

—ﬁ


https://www.vardochinsats.se/adhd/kartlaeggning-och-utredning/utredning-av-orsaker-till-skolfraanvaro/
https://www.vardochinsats.se/adhd/kartlaeggning-och-utredning/utreda-elevers-behov-av-saerskilt-stoed/
https://www.vardochinsats.se/adhd/behandling-och-stoed/extra-anpassningar-i-skolan/
https://www.vardochinsats.se/adhd/behandling-och-stoed/saerskilt-stoed-och-aatgaerdsprogram-i-skolan/
https://www.vardochinsats.se/adhd/behandling-och-stoed/insatser-vid-problematisk-skolfraanvaro/
https://www.vardochinsats.se/adhd/tidiga-tecken-och-tidig-upptaeckt/orosanmaelan-gaellande-barn-och-ungdomar/
https://www.vardochinsats.se/adhd/kartlaeggning-och-utredning/vaald-i-naera-relationer-och-hedersrelaterat-foertryck/
https://www.vardochinsats.se/adhd/kartlaeggning-och-utredning/vaald-i-naera-relationer-och-hedersrelaterat-foertryck/
https://www.vardochinsats.se/adhd/nivaa-och-process/samverkan-och-samordning-av-insatser/
https://www.vardochinsats.se/adhd/kommunikation-och-delaktighet/samordnad-individuell-plan-sip/

Folja upp ledning och stimulans i forskolan och skolan 4

Folja upp tillganglighet i larmiljéer

Folja upp stéd till barn i férskolan

Folja upp extra anpassningar

Folja upp sarskilt stod

Underlag att anvanda for uppfaéljningen

Dokumentera

+

+

Uppfoljning

Uppfoljning av stodinsatser i

forskolan och skolan

Skolans systematiska

kvalitetsarbete



https://www.vardochinsats.se/adhd/uppfoeljning-paa-individnivaa/uppfoeljning-av-stoedinsatser-i-foerskolan-och-skolan/
https://www.vardochinsats.se/adhd/uppfoeljning-paa-individnivaa/uppfoeljning-av-stoedinsatser-i-foerskolan-och-skolan/
https://www.vardochinsats.se/adhd/uppfoeljning-paa-verksamhetsnivaa/skolans-systematiska-kvalitetsarbete/
https://www.vardochinsats.se/adhd/uppfoeljning-paa-verksamhetsnivaa/skolans-systematiska-kvalitetsarbete/

Socialtjansten

£/
>
> . =
s PROGRAM 6. Behandling och stéd —
t‘”;.
"v‘:
- Insatser med stod av LSS
e o
€ 1. Niva och process

2. Om tillstandet

+
Individer med funktionsnedsattning kan ha ratt till stéd och hjalp i det dagliga
livet, enligt lagen om stdd och service till vissa funktionshindrade (LSS).

n
_.m"""‘m‘q

1

3. Tidiga tecken och tidig upptackt . .
. Beardslees familjeintervention o
~ 4. Forebyggande insatser Manualbaserad metod for att stodja familien och uppmarksamma och méta
- _ barnens behov fér att minska risken fér att barnen drabbas av psykiska
Individen 5. Kartlaggning och utredning besvar

6. Behandling och stéd

7. Kommunikation och delaktighet Fora barnen pé tal
8. Uppfoljning pa individniva

+
En manualbaserad metod med tillhérande loggbok som ska stodja foraldrar i
foraldraskapet.
N\ 9. Uppfoljning pa verksamhetsniva
//
"', e e Barn placerade i samhaéllsvard <
'/ I" Insatser dar barn eller ungdomar placeras i samhallsvard enligt
” l", (T " Halso- och sjukvard Socialtjanstlagen (SolL) alternativt Lagen med sarskilda bestammelser om vard
| av unga (LVU).
Forskola och skola

Socialtjdnst

Statliga myndigheter




Syftet med den nya socialtjanstlagen

* Na manniskor tidigt innan problemen vaxer sig stora
e Sanka trosklarna, ge insatser pa ett enklare satt an idag

e Utga fran vetenskap och beprovad erfarenhet

VIP kompletteras nu med insatser och texter som foljer den nya lagen,

tex Tidiga insatser i socialtjéinsten.

NATIONELLT SYSTEM FOR KUNSKAPSSTYRNING



Individen
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Halso- och sjukvarden

PROGRAM

Adhd
1. Niva och process
2. Om tillstandet
3. Tidiga tecken och tidig upptackt
4. Férebyggande insatser
5. Kartlaggning och utredning
6. Behandling och stod
7. Kommunikation och delaktighet
8. Uppfdljining pa individniva
9. Uppféljining pa verksamhetsniva

10. Lagar och regler

Halso- och sjukvard
Forskola och skola
Socialtjdnst

Statliga myndigheter

Initial kartlaggning pa primarvardsniva, vuxna

Generell kartlaggning av psykisk ohalsa och bidragande orsaker. Vagledande
infor tidiga insatser, diagnostisk utredning och remittering.

v 5. Kartlaggning och utredning

+

Initial kartlaggning pa specialistniva, vuxna

Generell kartlaggning av psykiatriska symtom och bakomliggande eller
bidragande orsaker hos vuxna. Vagledande infor diagnostisk utredning och

val av stdd- och behandlingsinsatser.

Diagnostisk utredning, vuxna

Diagnostisk utredning av adhd gors pa basis av genomférd initial
kartlaggning. Anamnesen och klinisk bedémning kompletteras och riktas mot

fragestallningen.

Kompletterande utredning, vuxna

Kompletterande utredning vid diagnostiskt oklara fall eller komplex
problematik hos vuxna. Utredningen bygger vidare pa initial kartldggning och

diagnostisk utredning.




Initial kartlaggning pa primarvardsniva

Generell kartlaggning av psykiska besvar och
bidragande orsaker.

* Vagledande for val av insatser.
* I|dentifierar vilket stod som kan ges direkt.

e Utgor grund for stallningstagande till
diagnostisk utredning for adhd.

 Hamtar in kompletterande anamnestiskt
underlag for en valgrundad fragestallning,
inklusive information fran forskolan/skolan.

. Halso- och sjukvard

Initial kartlaggning pa primarvardsniva barn och
ungdomar

Forskola och skola

Socialtjanst

- Statliga myndigheter

NATIONELLT SYSTEM FOR KUNSKAPSSTYRNING


https://www.vardochinsats.se/adhd/kartlaeggning-och-utredning/initial-kartlaeggning-paa-primaervaardsnivaa-barn-och-ungdomar/
https://www.vardochinsats.se/adhd/kartlaeggning-och-utredning/initial-kartlaeggning-paa-primaervaardsnivaa-barn-och-ungdomar/

Tidiga, radgivande och psykosociala insatser

Ges direkt nar behov identifierats. Utgar och anpassas utifran aktuella symtom, funktion
och behov och forutsatter inte diagnos.

* Begripliggbdra svarigheter, information och rad foér 6kad hanterbarhet
 Egenvardsrad, levnadsvanor, somn, stress

* Kognitivt stod och anpassningar, rad om bemdtande och kravniva
* Minska stressorer i livet — familjeradgivning, féretagshalsovard

e Stdd och anpassning i forskolan och skolan, pa arbetet

e Stodiforaldraskapet — foraldrastodsprogram via kommunen
 Samverkan, SIP vid behov

* Uppfdljning

Radgivning och psykosocialt stod barn och ungdomar

Radgivning och psykosocialt stod vuxna

NATIONELLT SYSTEM FOR KUNSKAPSSTYRNING


https://www.vardochinsats.se/adhd/behandling-och-stoed/raadgivande-och-psykosociala-insatser-foer-barn-och-ungdomar/
Rådgivning och psykosocialt stöd vuxna

Det har kan vi gora

Primarvarden

Forskolan/skolan

« Anpassa miljon och bemoétandet

- Oka vuxenstddet

« Gora pedagogiken tydlig

« Avgransa uppgifter

« Tydliga instruktioner

« Feedback, uppmuntran och berém

« Forebygga problemskapande
beteende

Begripliggdra reaktioner pa stressorer i livet

Egenvardsrad och stéd

Rad om anpassning och kognitivt stéd

Psykologisk behandling
Samverka och lotsa
Fbélja upp

Socialtjansten .

@ O o
H F Specialistvarden
I'j 1j| Behovsanpassa utredning och insatser

* Ge information om adhd och autism

« Kognitivt stéd och psykologisk behandling

« Lakemedelsbehandling

- Insatser for narstaende

« Samordna insatser

- Behandla samtidiga psykiatriska tillstand
Fdlja upp ®

\/

ul

Socialtjansten

» Anpassa bemadtandet och insatserna
« Anvanda strategier och kognitivt stéd
« Strukturera, forenkla och prioritera

« Erbjuda tidiga insatser, stéd- och
behandlingsprogram

« Samordna insatser

NATIONELLT SYSTEM FOR KUNSKAPSSTYRNING



Malet ar ratt stod pa ratt niva och i ratt tid!

VIP finns pa vardochinsats.se och 1177 for vardpersonal



http://www.vardochinsats.se/
https://www.1177.se/Skane/om-1177/1177-for-vardpersonal/#section-198633

Bup Skane anpassar verksamheten i linje med den
stegvisa varden i VIP adhd

och kontakt
hittar du pa:

Bup Skane online
skane.se/bup




Vi borjade med en handlingsplan

for forbattrat omhandertagande av barn med svarigheter att

styra och reglera uppmarksamhet, aktivitetsniva och impulser,
som beskriver:

e varfor vi behovde stalla om

* hur omstallningen gors i samverkan med andra for barnet
viktiga verksamheter.

Vander sig till chefer och all personal pa alla vardnivaer.

RRRRRR



Omstallningen enligt VIP adhd | korthet

* Forsta linjen och specialist Bup har
bada uppdrag kring malgruppen

* Stod direkt nar behov identifierats vid
svarigheter med koncentration,
impulsivitet, aktivitetsniva

* Utreder sa mycket som behovs for att
kunna ge ratt insats

* Flerainsatser kan ges utan diagnos

Tips, rdd och hjalp for unga och narstaende pa
Bup Skane online.

* |nsatser startar redan pa Bup Skane

REGION

online SKANE


https://vard.skane.se/psykiatri-skane/for-barn-och-unga/

Innebar en ny vardkedja for malgruppen

e En vag in ger rad och stod och triagerar vid behov till ratt
vardniva.

e Utdkat uppdrag for Forsta linjen.

e Bup Skane sakerstaller ett differentierat utbud av stod och
insatser som i hogre grad utgar fran behovet hos det specifika
barnet eller ungdomen pa ratt vardniva.

RRRRRR



FOrsta linjens uppdrag

e |nitial kartlaggning av psykiska besvar och bidragande orsaker
Generell kartlaggning av psykiska besvar och bidragande orsaker ar
vagledande infor tidiga insatser, diagnostisk utredning och remittering.

e Radgivning och psykosocialt stod pa primarvardsniva Ges direkt nar
behov identifierats. Utgar och anpassas utifran aktuella symtom,
funktion och behov och forutsatter inte diagnos.
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Tidiga insatser oavsett vardniva

Psykoedukation, rad och stod i form av artiklar och filmade forelasningar pa Bup
Online om svarigheter att styra och reglera uppmarksamhet, aktivitetsniva och
impulser.

COPE 3-6 ar

Kanslostarka barn, digital version, foraldrar till barn 6-12 ar.
Kanslostarka barn pa plats, foraldrar till barn 6-12 ar.

Hantera vardagen, digital version (6—12 ar, ungdomsversion pa gang).
Stotta din tonaring, digital version, foraldragrupp, fran 13 ar.

Foraldrakurs pa natet for barn (4-12 ar) respektive ungdomar (13-17 ar), digital
insats.
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https://vard.skane.se/psykiatri-skane/bup-for-dig-under-18-ar/

Bup Skane Online

Digital En vag In

Fokus malgrupp barn, unga och viktiga vuxna
Webbtjansten framtagen tillsammans med malgrupperna
Tillganglighet dygnet runt arets alla dagar
Primarprevention, framjande och férebyggande niva
Komplement och pabyggnad till évrigt utbud

Fakta, sjalvhjalp och kontakt

Samlad och digital ingang kring psykisk (o)halsa

Digitalt partnerskap till andra aktorers digitala utbud och
kontaktvagar med kvalitetssakrat innehall, till exempel
UMO.se, BUP.se, andra regionala och privata aktorer,
kommuner, ideella aktérer med flera.



Bup Skane Online

Orolig fér vad som hander
i varlden?

Manga ar oroliga for allt som
hander i varlden. Har hittar du
aktuell information och rad.

Vad ska jag gora nar jag
kanner mig stressad?

Mycket stress kan vara jobbigt,
men det finns flera saker du kan
gora for att stressa mindre.

Din psykiska halsa
En god halsa ar att ma bra bade
fysiskt och psykiskt. Det finns

mycket du kan gora for att fa koll
pa din psykiska halsa.

Om du oroar dig mycket
eller kdnner angest

Att kanna oro ibland ar normait.
Angest kan vara obehagligt men
det ar inte farligt.

Koncentrationsproblem,
impulskontroll och adhd

Att ha svart att koncentrera sig
ibland ar vanligt. Sarskilt om du
ar stressad eller har sovit daligt.

Alkohol- och drogproblem

Alla droger skadar kroppen och
kan leda till beroende. Darfor ar
det viktigt att vara forsiktig och
avsta fran alkohol och droger.



Psykoedukation pa Bup online
Koncentrationsproblem, impulskontroll och adhd

For dig som ar ung For dig som ar viktig vuxen
Att ha svart att koncentrera sig eller styra sina impulser ibland &r vanligt. Det ar vanligt att barn och unga har svart att koncentrera sig och styra sina
Sarskilt om du kanner dig stressad, orolig eller har sovit daligt. impulser. Det kan till exempel bero pa stress, oro eller dalig sémn. Ditt stod ar

viktigt, oavsett om barnet har en diagnos eller inte.
Att ha koncentrationsproblem och andra svérigheter kan vara valdigt jobbigt och gora det svarare

att klara av olika saker i vardagen. Du kanske tycker det ar jobbigt i skolan eller ofta kanner dig Att ha koncentrationsproblem och andra svarigheter kan vara pafrestande och gora det svarare for

stressad och rastlos. barnet att klara av olika saker i vardagen. Barnet kanske tycker det ar jobbigt i skolan eller ofta
kanner sig stressad och rastlos. Under puberteten ar det ocksa vanligt att unga har samre

Detkan ocksa kannas jobbigt att leva upp till alla krav och forvantningar. Kom ihag att du alltid har impulskontroll och kanner manga starka kanslor. Oavsett om barnet har en diagnos eller inte har

ratt att fa hjalp och stod, oavsett om du har en diagnos eller inte. hen ratt att f& hjalp och stod i skolan nar det behovs.

Vad kan jag gora sjalv for att ma battre? Vad kan jag som vuxen géra?

Har jag adhd? Har barnet adhd?

Vad ar adhd? Vad ar adhd?

Utredning och att fa en diagnos Utredning och diagnos

Vad finns det for hjalp? Vad finns det for hjalp?

Lankar till andra bra sidor Mer information och rad

© 0 60 0 6 0 ©
© 0 6 0 0 6 ©

Chatt och kontakt S6k hjalp och ta kontakt

SKANE



Digitala konsultationstraffar

SKANE



Tack for att ni har lyssnat!

Film om VIP adhd och autism (11 min)
Film om VIP adhd och autism, syntolkad version
Introduktionsvideo — Att navigera i VIP adhd on Vimeo

Kontakt

Gunilla Granholm
Specialistpsykolog Bup Skane
Ordférande NAG adhd och autism
gunilla.granholm@skane.se



https://protect.checkpoint.com/v2/r02/___https:/api.screen9.com/preview/15Ct6GFTLZcUF1hVzpgXaZlwYFbs6O6nlUXK_ZNwFAhSrgfBtKdMRM9cCiwZzGrJ___.YzJlOnJlZ2lvbnNrYW5lOmM6bzo5NWNiODVkMjE2MWQ0OTE1NDNiMmE5ZTJiMTY2MGFlMzo3OmE5MDM6OTgyODg2MjcwODdmN2Y0YjJmZTJmNzFiYzY0YjhhYmQ0NjhiZGYzMjAzYTUxZGI3YzBjMmYxNjE0YTljZTI4ZTpoOlQ6Tg
https://api.screen9.com/preview/2pISg37KmHdU4AXjjeTW1oomZNXKeGUQ8nigdiDAhmOc6_jO2UaBM9uQPO-MjSbo
https://vimeo.com/515187117
mailto:gunilla.granholm@skane.se

Fragor och reflektioner?

Nationellt system
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