2025 Ansokan om medel till insatser inom omradet psykisk halsa och
suicidprevention

Frdn och med 2025 har 6verenskommelsen om utveckling av insatser inom omradet psykisk
halsa och suicidprevention —tidigare kallad Uppdrag psykisk halsa (UPH) — delvis andrat
karaktar. Det innebar ett skifte fran ett lAngvarigt fokus pa breda insatser till ett mer strategiskt
och malinriktat upplagg. Syftet med den nya 6verenskommelsen ar att stodja en langsiktig och
strategisk utveckling inom omradet psykisk hélsa och suicidprevention, i linje med den
nationella strategin. Overenskommelsen fungerar som ett verktyg fér att stimulera kommuner
och regioner att genomfora strategin, med fokus pa att ga fran aktiviteter till faktiska resultat och
med okad uppfoljning. Ett sarskilt fokus ligger pa att starka samordningen mellan olika aktorer —
bade regionalt och lokalt. De tidigare insatsomradena har ocksa forandrats. For de
lansgemensamma medlen lyfts nu tva huvudomraden fram, som beskrivs mer ingdende langre
ned utifran faststallda kriterier:

e Utvecklade insatser for personer med komplexa behov
e Starkt suicidpreventivt arbete
Utover dessa tva omraden ska varje lan ta fram handlingsplaner av strategisk karaktar samt

genomfora insatser som mer dvergripande bidrar till genomforandet av den nationella strategin.

Den nya 6verenskommelsen innebar ett 6kat behov av att initiativ till insatser och aktiviteter
kommer fran verksamhetsniva och sker i samverkan. Det innebar att behov behover
konkretiseras genom gemensamma dialoger i lanet.

Lanssamverkansgruppen kan dven komma att bevilja vissa insatser utover de som foreslas fran
verksamheter i samverkan — men da kravs att den som ansoker tydligt beskriver hur kriterierna i
overenskommelsen uppfylls.

Valkommen med er ansokan!

1. Uppgiftslamnare - namn, titel, e-postadress, telefon Kraver svar. Flerradig text.
Ange ditt svar

2. Kontaktpersoner - namn, titel, e-postadress, telefon Flerradig text.

Lémnas tom om ovannédmnda person ar den samma.

Ange ditt svar

3. Vilket omrade ansoker ni medel fran? Kréver svar. Ett alternativ.

e Utvecklade insatser for personer med komplexa behov
e Starkt suicidpreventivt arbete

4. Vilj den delpunkt inom det prioriterade omradet (Utvecklade insatser for personer med
komplexa behov) som bast motsvarar insatsens innehall? Kraver svar. Ett alternativ.



e Analyser och insatser for att stimulera en systematisk kapacitetsstyrning av tillgang till
vardplatser inom specialistpsykiatrin

e Genomfora analyser och insatser for att forebygga och motverka behovet av
tvangsatgarder inom den psykiatriska tvangsvarden och rattspsykiatrin och sarskilt
beakta behoven av kompetensutveckling och alternativa metoder och arbetsséatt

e Uppratta eller anpassa befintliga gemensamma samverkansavtal for utskrivning fran
sluten halso- och sjukvard till forutsattningar for den psykiatriska tvangsvarden och den
rattspsykiatriska varden och sarskilt uppmarksamma behov av kommunala insatser
samt behoven av samverkan mellan kommunerna och mellan kommuner och regioner

e Starka samverkan for att framja en god vard och en socialtjanst med god kvalitet for
enskilda som under eller efter 6ppen eller sluten vard behdver insatser fran
socialtjansten, den kommunalt finansierade héalso- och sjukvarden eller den
regionfinansierade 6ppna varden och sarskilt uppmarksamma atgarder infor och vid
utskrivning fran rattspsykiatrisk vard

e |nsatser for att utveckla arbetssatt, som integrerade team, verksamheter eller
behandlingsmetoder, for att méta komplexa behov, inbegripet samsjuklighet avseende
fysisk och psykisk ohalsa samt skadligt bruk eller beroende

e Starka stodet till anhdriga till personer med komplexa behov, inbegripet samsjuklighet,
och i detta sarskilt uppmarksamma barn som anhoriga

5. Vilj den delpunkt inom det prioriterade omradet (Starkt suicidpreventivt arbete) som
bast motsvarar insatsens innehall? Kriver svar. Ett alternativ.

e Utveckla omhandertagandet vid, och systematiskt folja upp, patienter och brukare vid
suicidalitet eller efter suicidférsok inom delomradet

e Genomfora insatser for att aktdrer som involveras fore, under och efter larm om akuta
suicidala handelser utvecklar gemensamma arbetssatt.

e Utveckla kvalitets- och patientsakerhetsarbetet med sarskilt fokus pa suicid och
suicidforsok genom att 6ka kunskap, larande och uppféljning

e Starka arbetet for att forebygga suicid och i detta sarskilt verka for att genomfora
suicidpreventiva analyser i lokal samverkan

e Starka stodet till anhoriga och efterlevande

6. Namn pa projektet? Kraver svar. Text med en rad.

Ange ditt svar

7. Ansvarig verksamhet Kraver svar. Text med en rad.

Ange vilken typ av verksamhet som ansvarar fér genomfoérande och resultat.
Ange ditt svar

8. Samarbets-/Samverkansparter Kraver svar. Flerradig text.

Medlen syftar till att stimulera samverkan mellan kommun och region, eller mellan kommuner
(da ocksa helst med inslag av samverkan med regionen). Ange vilka samarbets-
/samverkansparter som ar med i genomfdrandet av projektet.

Ange ditt svar

9. Vad &r ert syfte med insatsen, vad vill ni uppna? Kraver svar. Text med en rad.



Ange ditt svar

10. Vilka aktiviteter ska genomféras? Kréver svar. Flerradig text.

Beskriv sa konkret som mdjligt vad som ska planeras/utvecklas/genomforas.

Ange ditt svar

11. Hur ser planen for implementering i ordinarie verksamhet ut? Krédver svar. Flerradig text.
Ange ditt svar

12. Vilken uppféljning av insatsen planeras? Kréaver svar. Flerradig text.

Ange ditt svar

13. Ekonomisk berakning Kraver svar. Flerradig text.

Beskriv vad de lansgemensamma medlen ska anvédndas till. Om hela eller delar av beloppet
avser lbnemedel - precisera belopp, antal personer, tjdnstgéringsgrad.

Ange ditt svar

14.S0kt belopp Kraver svar. Text med en rad.

Ange ditt svar

15. Annan finansiering? Kréver svar. Flerradig text.

Om det finns annan samtidig finansiering eller att annan finansiering séks, beskriv omfattning.

Ange ditt svar
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