
2025 Ansökan om medel till insatser inom området psykisk hälsa och 
suicidprevention 

 
Från och med 2025 har överenskommelsen om utveckling av insatser inom området psykisk 
hälsa och suicidprevention – tidigare kallad Uppdrag psykisk hälsa (UPH) – delvis ändrat 
karaktär. Det innebär ett skifte från ett långvarigt fokus på breda insatser till ett mer strategiskt 
och målinriktat upplägg. Syftet med den nya överenskommelsen är att stödja en långsiktig och 
strategisk utveckling inom området psykisk hälsa och suicidprevention, i linje med den 
nationella strategin. Överenskommelsen fungerar som ett verktyg för att stimulera kommuner 
och regioner att genomföra strategin, med fokus på att gå från aktiviteter till faktiska resultat och 
med ökad uppföljning. Ett särskilt fokus ligger på att stärka samordningen mellan olika aktörer – 
både regionalt och lokalt. De tidigare insatsområdena har också förändrats. För de 
länsgemensamma medlen lyfts nu två huvudområden fram, som beskrivs mer ingående längre 
ned utifrån fastställda kriterier: 

• Utvecklade insatser för personer med komplexa behov 

• Stärkt suicidpreventivt arbete 

Utöver dessa två områden ska varje län ta fram handlingsplaner av strategisk karaktär samt 
genomföra insatser som mer övergripande bidrar till genomförandet av den nationella strategin.  
 
Den nya överenskommelsen innebär ett ökat behov av att initiativ till insatser och aktiviteter 
kommer från verksamhetsnivå och sker i samverkan. Det innebär att behov behöver 
konkretiseras genom gemensamma dialoger i länet.  
 
Länssamverkansgruppen kan även komma att bevilja vissa insatser utöver de som föreslås från 
verksamheter i samverkan – men då krävs att den som ansöker tydligt beskriver hur kriterierna i 
överenskommelsen uppfylls. 
 
Välkommen med er ansökan! 

 

1. Uppgiftslämnare - namn, titel, e-postadress, telefon Kräver svar. Flerradig text.  

Ange ditt svar 

2. Kontaktpersoner - namn, titel, e-postadress, telefon Flerradig text.  

Lämnas tom om ovannämnda person är den samma. 

Ange ditt svar 

3. Vilket område ansöker ni medel från? Kräver svar. Ett alternativ.  

• Utvecklade insatser för personer med komplexa behov 
• Stärkt suicidpreventivt arbete 

4. Välj den delpunkt inom det prioriterade området (Utvecklade insatser för personer med 
komplexa behov) som bäst motsvarar insatsens innehåll?  Kräver svar. Ett alternativ.  



• Analyser och insatser för att stimulera en systematisk kapacitetsstyrning av tillgång till 
vårdplatser inom specialistpsykiatrin 

• Genomföra analyser och insatser för att förebygga och motverka behovet av 
tvångsåtgärder inom den psykiatriska tvångsvården och rättspsykiatrin och särskilt 
beakta behoven av kompetensutveckling och alternativa metoder och arbetssätt 

• Upprätta eller anpassa befintliga gemensamma samverkansavtal för utskrivning från 
sluten hälso- och sjukvård till förutsättningar för den psykiatriska tvångsvården och den 
rättspsykiatriska vården och särskilt uppmärksamma behov av kommunala insatser 
samt behoven av samverkan mellan kommunerna och mellan kommuner och regioner 

• Stärka samverkan för att främja en god vård och en socialtjänst med god kvalitet för 
enskilda som under eller efter öppen eller sluten vård behöver insatser från 
socialtjänsten, den kommunalt finansierade hälso- och sjukvården eller den 
regionfinansierade öppna vården och särskilt uppmärksamma åtgärder inför och vid 
utskrivning från rättspsykiatrisk vård 

• Insatser för att utveckla arbetssätt, som integrerade team, verksamheter eller 
behandlingsmetoder, för att möta komplexa behov, inbegripet samsjuklighet avseende 
fysisk och psykisk ohälsa samt skadligt bruk eller beroende 

• Stärka stödet till anhöriga till personer med komplexa behov, inbegripet samsjuklighet, 
och i detta särskilt uppmärksamma barn som anhöriga 

5.  Välj den delpunkt inom det prioriterade området (Stärkt suicidpreventivt arbete) som 
bäst motsvarar insatsens innehåll?   Kräver svar. Ett alternativ.  

• Utveckla omhändertagandet vid, och systematiskt följa upp, patienter och brukare vid 
suicidalitet eller efter suicidförsök inom delområdet 

• Genomföra insatser för att aktörer som involveras före, under och efter larm om akuta 
suicidala händelser utvecklar gemensamma arbetssätt. 

• Utveckla kvalitets- och patientsäkerhetsarbetet med särskilt fokus på suicid och 
suicidförsök genom att öka kunskap, lärande och uppföljning 

• Stärka arbetet för att förebygga suicid och i detta särskilt verka för att genomföra 
suicidpreventiva analyser i lokal samverkan 

• Stärka stödet till anhöriga och efterlevande 

6. Namn på projektet? Kräver svar. Text med en rad.  

Ange ditt svar 

7. Ansvarig verksamhet Kräver svar. Text med en rad.  

Ange vilken typ av verksamhet som ansvarar för genomförande och resultat.  

Ange ditt svar 

8. Samarbets-/Samverkansparter Kräver svar. Flerradig text.  

Medlen syftar till att stimulera samverkan mellan kommun och region, eller mellan kommuner 
(då också helst med inslag av samverkan med regionen). Ange vilka samarbets-
/samverkansparter som är med i genomförandet av projektet. 

Ange ditt svar 

9. Vad är ert syfte med insatsen, vad vill ni uppnå? Kräver svar. Text med en rad.  



Ange ditt svar 

10. Vilka aktiviteter ska genomföras? Kräver svar. Flerradig text.  

Beskriv så konkret som möjligt vad som ska planeras/utvecklas/genomföras. 

Ange ditt svar 

11. Hur ser planen för implementering i ordinarie verksamhet ut? Kräver svar. Flerradig text.  

Ange ditt svar 

12. Vilken uppföljning av insatsen planeras? Kräver svar. Flerradig text.  

Ange ditt svar 

13. Ekonomisk beräkning Kräver svar. Flerradig text.  

Beskriv vad de länsgemensamma medlen ska användas till. Om hela eller delar av beloppet 
avser lönemedel – precisera belopp, antal personer, tjänstgöringsgrad. 

Ange ditt svar 

14.Sökt belopp Kräver svar. Text med en rad.  

Ange ditt svar 

15. Annan finansiering? Kräver svar. Flerradig text.  

Om det finns annan samtidig finansiering eller att annan finansiering söks, beskriv omfattning. 

Ange ditt svar 

 

Avsnitt 2 

Så hanterar Region Västerbotten dina personuppgifter:   

www.regionvasterbotten.se/gdpr   

 

http://www.regionvasterbotten.se/gdpr

