
Välkomna till

Riskbruk, skadligt bruk och beroende
- nationell baskurs dag 1



Dag 1

9.30 Inledning och introduktion De nationella riktlinjerna – avstamp för evidensbaserad praktik

Lena Häggström, utvecklingsledare FoU Socialtjänst, Region Västerbotten

10.30 Paus

10.40 Tidiga interventioner, Lena Häggström

11.25 Social utredning av skadligt bruk/beroende, Jenny Åkerlund, enhetschef öppenvård vuxna, socialtjänsten, Skellefteå

12.00 Lunch

13.15 Biologiska och psykologiska faktorers betydelse för skadligt bruk – och beroendeutveckling samt behandling 

Linda Gertsson, leg psykolog, specialist neuropsykologi (medverkar via länk)
14.45 Paus

15.15 Hur ser användningen av ANDTS ut i befolkningen och hur kan vi arbeta förebyggande i länet 

Anna-Karin Waenerlund, ANDTS-samordnare, Social hållbarhet, Länsstyrelsen Västerbotten

16.00 Slut för dagen
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Basutbildning

• Sextonde omgången i länet

• Drygt 1800 har hittills gått  + 95 deltagare nu

• Ekonomiskt möjligt genom medel från Länsstyrelsen, Skellefteå kommun, 
Umeå kommun samt Region Västerbotten
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Upplägg denna omgång

• Skellefteå 2 oktober – Forumsalen, Campus

• Umeå 23 oktober – Bergasalen, Norrlands universitetssjukhus

• Skellefteå 20 november – Forumsalen, Campus

Intyg om man deltagit vid alla tre tillfällena.

Förhinder meddelas: lena.haggstrom@regionvasterbotten.se

Riskbruk, skadligt bruk och beroende – nationell baskurs dag 1



Riskbruk, skadligt bruk och beroende – nationell baskurs dag 1

Lite praktiskt…

• Lunch ingår inte - betalas av var och en

• Viktigt att fylla i deltagarlistan!

• QR-kod till utvärderingen

• Ppt-bilder på https:// www.fousocialtjanst.se

http://www.fousocialtjanst.se/


Utbildningens syfte

• Förmedla gemensam baskunskap baserat på nationella riktlinjer

• Utgöra en bas för fortsatt arbete på ”hemmaplan”

• Underlätta samverkan 

• Utbildningar rörande skadligt bruk och beroende på: 
www.kunskapsguiden.se
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