m region
vasterbotten

Tidiga
Interventioner
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Innehall

Definitioner

Sambhallets syn pa alkohol
Forekomst
Screeninginstrument
Beddmning/val av insats
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Olika begrepp i omlopp

Riskbruk
Riskabla vanor
Overkonsumtion
Hogkonsumtion
Skadligt bruk
Missbruk
Tungt missbruk
Beroende
Substansbrukssyndrom
Substansberoende




m region
vasterbotten

Riskbruk, skadligt bruk och beroende

Riskbruk

e Alkoholbruk som medfor forhojd risk for skadliga
fysiska, psykiska och sociala konsekvenser

* Definieras utifran konsumtion
(mdéngd alkohol per tillfélle eller per vecka)

* Nytt - ingen nedre grans for nar alkohol inte alls
paverkar halsan
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Riskbruk, skadligt bruk och beroende

Skadligt bruk och beroende

Medicinska termer som beskriver konsekvenser av
skadligt alkoholbruk

Beroende (substansbrukssyndrom)

* Antal kriterier = man ar starkt biologiskt och psykologiskt
beroende av drogen

Skadligt bruk

* Innebar alkohol- eller droganvandning som medfor forhojd
risk att paverka halsan negativt
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Alkohol i samhdllet

Vanligt forekommande
 Omgardat av positiva fortecken

* Ungdomar star for en minskning
* Medelalders och adldre (kvinnor) star for
en 6kning
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Alkoholkonsumtionen i Sverige 2023

Anskaffning av alkohol i befolkningen som helhet, 15 ar och dldre, IS w
for perioden 2001-2023, med betoning pa perioden 2019-2023. s

Alkoholkonsumtionen i
Sverige 2001-2023

Den totala konsumtionen

* av alkohol ligger 2023 pa en nagot lagre niva jamfort med 2019
(8,64 liter ren alkohol per invanare 15 ar och dldre, vilket dr en
minskning med 3,8 %).

* Under 2023 sjonk Systembolagets forsaljning medan
restaurangforsaljningen 6kade. Resandeinférseln och hemtillverkning
minskade. K6p av smugglad alkohol 6kade daremot med 2,8% jamfort
med 2022. Folkolsforsaljningen och kdp pa Internet minskade.

* Under perioden 2022 - 2023 har konsumtionen av starkol och folkol
minskat medan konsumtionen av vin ligger oférandrat. Spritdrycker och
cider har 6kat. Vin ar den dryckeskategori som konsumeras mest, 42,3%
av den totala konsumtionen.
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Alkoholfria zoner

Uppvixten
Arbetsplatsen

Trafiken
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Ar inte vin nyttigt?

Stort genomslag i media
Manga studier behaftade med svagheter

De positiva effekterna pa hjarta, karl och diabetes Il ror
aldre personer och en lag, jamn mangd

Samma effekter kan uppnas med kost och motion

Alkohol kan aldrig rekommenderas som medicin
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Vi hor vad vi vill hora

JAGBARD HANDFASTE

- WAN SAATT
\ég%%;%-evm HAN INTE KUNDE

SLUTAR DU.INTE UPP MED ATT *
SLASS, VRAKA | DEJ FET MAT OCH
STJALPA | DEJ MASSOR AV OL, KAN
JAG INTE HJALPA DEJ !

NA, VAD SA
DOKTORN..?

—

©KFS/Distr.Bulls

©1597 by King Features Syraicate. Inc. World rights reserved.
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Alkohol i ett livsperspektiv

Grupp 1 Grupp 2
Inga tecken Alkoholberoende

20 ar

50 ar

65 ar

% = andel vid liv G Agren, FHI
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Skattningar fran Missbruksutredningen (2011)
700 000 har en riskabel alkoholkonsumtion
330 000 har ett alkoholberoende

80 000 har en riskabel konsumtion av narkotika
29 500 har ett tungt missbruk av narkotika

65 000 har ett lakemedelsmissbruk

10 000 anvander dopingpreparat frekvent



m region
vasterbotten

Behovet av screening

Utan screening kommer bara
svart beroende att identifieras —
fel malgrupp for tidiga insatser!

Majoriteten av problemdrickarna

saknar typiska symtom eller tecken
pa alkoholproblem / .............

* hoga levervarden
* rodbrusig ansiktsfarg
* ”"psykosocialt strul”

Sven Andreasson, FOHM
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Standardglas

50cl 33 cl 1 glas roft
folkol starkol eller vitt vin

| (10-15¢l)

12 gram alkohol i varje av dessa glas

eller en drink/shot pa 4 cl sprit

'

1 litet glas
starkvin

9,
(8 cl) H

Ett glas motsvarar en liten starkol (33 cl), ett glas vin (10-15 cl)

* En starkdl pa en halvliter (50 cl) motsvarar 1,5 glas

* En flaska sprit (70 cl) innehaller 18 glas
* En flaska vin (75 cl) innehaller 5-6 glas
 Enbaginbox(31)innehaller 20-24 glas

4 cl sprit
t ex whisky
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Vad dr riskbruk?

Kvantitet, frekvens och dryckesmonster

Mangdmatt: 10 glas/vecka Q
10 glas/vecka d’
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Vad dr riskbruk?

Kvantitet, frekvens och dryckesmonster

Mangdmatt: 10 glas/vecka Q
10 glas/vecka d’
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Vad dr riskbruk?
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Vad dr riskbruk?

Kvantitet, frekvens och dryckesmonster

Mangdmatt: 10 glas/vecka Q
10 glas/vecka d’

N A\ A\ IR\ R\
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Vad dr riskbruk?

Kvantitet, frekvens och dryckesmonster

Mangdmatt: 10 glas/vecka Q
10 glas/vecka d’

N A\ I\ JEA\ JER\ JEA\
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Vad dr riskbruk?

Kvantitet, frekvens och dryckesmonster

Mangdmatt: 10 glas/vecka Q
10 glas/vecka d’

N B\ B\ B\ 2N\ A\ R\ 4
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Vad dr riskbruk?

Kvantitet, frekvens och dryckesmonster

Mangdmatt: 10 glas/vecka Q
10 glas/vecka d’
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Vad dr riskbruk?

Kvantitet, frekvens och dryckesmonster

Mangdmatt: 10 glas/vecka Q
10 glas/vecka d’

v 9 VvVVVvV VvV VYV VYV
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Vad dr riskbruk?

Kvantitet, frekvens och dryckesmonster

Mangdmatt: 10 glas/vecka Q
10 glas/vecka d’
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Intensivkonsumtion

Kvantitet, frekvens och dryckesmonster

Mangdmatt: 4 glas vid ett och samma tillfalle

4 glas vid ett och samma tillfalle
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Intensivkonsumtion

Kvantitet, frekvens och dryckesmonster

Mangdmatt: 4 glas vid ett och samma tillfalle

4 glas vid ett och samma tillfalle

/
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Intensivkonsumtion

Kvantitet, frekvens och dryckesmonster

Mangdmatt: 4 glas vid ett och samma tillfalle
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Intensivkonsumtion

Kvantitet, frekvens och dryckesmonster

Mangdmatt: 4 glas vid ett och samma tillfalle

4 glas vid ett och samma tillfalle
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Intensivkonsumtion

Kvantitet, frekvens och dryckesmonster

Mangdmatt: 4 glas vid ett och samma tillfalle

4 glas vid ett och samma tillfalle




AUDIT

Alcohol

Use

Disorder
Identificatior
Test

(WHO)

Oversad ooh beartetal av prod. Hans Bergman, Karolmsko ralfuil, Siockhadm

AUDIT

Har ar ett antal fragor om Dina alkoholvanor
Wi dr tacksammea om Du besvarar dem s noggrant och drligt
som mojligt genom att markera det alternativ som géller for Dig.

S0 el
folkdl

Med ett "glas” menas:
b =
starkdl

1 ghas rott 1 litet ghas E[ 4 cl sprit,
al witt vin starkvin 1. ax. whisky
Hur gammal dr du? ar Man Kvinna
1. Hur ofla dricker Du alkehol? Aldrig 1 gang | ménaden 2-4 ganger 2-3 ganger 4 gangerivecks
eller mer sallan i mé&naden i weckan eller mear
2. Hur manga “glas” {se exempel) 1-2 3-4 5-85 7—a 10 eller fler
Dricker Du an typisk dag
da Du dricker alkohol?
3. Hur ofla dricker Du sex Aldnig Mer sallan &n en Warje Varje Dagligen eller

sadana "glas” eller mer gang i manaden manad wecka néstan varje dag
wid samma lillfalle?

4. Hur ofta under det senaste PAldinig Mer séllan &n en Varje Varje Dagligen eller
&ral har Du inte kunnatl sluta gang i manaden manad wecka néstan varje dag
dricka sedan Du béral?

5. Hur ofta under det senaste arat Aldrig Mer séllan &noen Warje arje Dagligen eller
har Du Ftit bli att géra négot gang i manaden méanad wecka nédstan wvarje dag
sam Du barde & att Du drack?

&, Hur ofta under senaste aret Aldrig Mer sallan &n en Warje Varje Dagligen eller
har Du behdvl en “drink”™ pa gang i manaden manad vecks ndstan varje dag
morgonen efter myckel
drickande dagen innan?

7. Hur ofta under del senaste arat har Aldrig Mer séllan &n en Warje Varje Dagligen ellar
Du haft skuldkanslor eller samvels- géng | manaden manad wecka néstan varje dag
farebrielser pd grund av il drickande?

8. Hurofta under det senaste aret har Du  Aldrig  Mer séllan &n en Warje Varje Dagligen eller
druckit 58 att Du dagen efler inte géng | manaden manad vecks ndstan varje dag

kommit ihag vad Du sagt eller gort?

5. Har Du eller nagon annan blivit Mej
skadad pa grund av Dill drickande?

Ja, men inte under detsenasie aret  Ja, under del senaste anst

10. Har en slkting eller van, en [dkare
{eller nagon anman inom sjukvarden) |
aroal sig dver Ditt drickande eller
antyit att Du borde minska pa det?

Ja. men inte under det senaste dret  Ja, under det senaste dret

Har Du besvarat alla fragor?

- Tack for Din medverkan!




m region
vasterbotten

Skédrningspunkter AUDIT
( ) 6 p = Riskabla alkoholvanor
14 p = Troligt skadligt bruk

8 p = Riskabla alkoholvanor
16 p =Troligt skadligt bruk
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Nackdelen med att rékna glas

e Tappar kopplingen till madendet!

 Frikortskansla..

e Latt att stoppa ett samtal med den har typ
av checklistor.
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Fordjupa samtalet

Med AUDIT -E

« ”S3 ofta dricker jag foljande alkoholhaltiga drycker:”
* ”Vad ar positivt for dig med att anvanda alkohol?”
* ”Vad ar negativt for dig med att anvanda alkohol?”
* "Hur tanker du kring alkohol?”

Med ASI (Addiction severity index)

* For personer med patagligt skadligt bruk/beroende
* Kraver utbildning



DUDIT

Drug

Use

Disorder
Identification
Test

D U D IT Drug Use Disorders Identification Test

Hér &r ett antal fragor om droger. Vi ar tacksamma om du svarar s& noggrant
och arligt som méjligt genom att markera det alternativ som galler for dig.

BE ( Man [ Kvinna . Alder|

1. Hur ofta anvander du andra Aldig  1gangiminaden  2-4ginger  2-3ganger 4 ganger/vecka
droger &n alkohol?

I ll i i

(Se droglistan pé baksidan.) 0 eller nErsa an |mé{|§den i ua[cjkan ellerEaner

2. Anvander du fler &n en drog Aldig  1gangiméanaden  2-4ginger  2-3ginger 4 gangerivecka
vid ett och samma tilfélle? eller mer sallan iménaden iveckan ellermer

U O 0 0o O

3. Hur manga ganger tar du droger under 0 1-2 3-4 5-6 7 eller fler
en typisk dag da du anvéander droger? 0 O O 0 0]

4. Hur ofta blir du kraftigt paverkad Aldrig  Mer séllan &nen Varje Varje Dagligen eller
av droger? gangiménaden  manad  vecka  nastan varje dag

[ U [ ] O

5. Har du under senaste aret upplevt Aldig  Mers8llanénen  Vare Varje Dagligen eller
alt din langtan efter droger varit s& gangimanaden  manad  vecka  nastan varje dag
stark att du inte kunnat st& emot? O O ] | O

6. Har det hant att du under senaste Aldig  Mersdllandnen  Vaje  Vaje  Dagligen eller
éret inte kunnat sluta ta droger sedan gingimanaden  manad  vecka  nastan varje dag
du bérjat? 0 0 0 0 0

7. Hur ofta under senaste &ret har Aldrig  Mer séllan anen Varje Varje Dagligen eller
du tagit droger och sedan latit bli att géng i ménaden manad  vecka  néstan varje dag
géra nagot som du borde ha gjort? O O O O O

8. Hur ofta under senaste aret har du Aldrig  Mer sallan &n en Varje Varje Dagligen eller

hahfut ta ndann Aran R4 mAaraAnan nAnn i manadan minad uanla nAntan unrin Aan
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Fordjupa samtalet

Med DUDIT -E

» ”S3 ofta anvander jag foljande substanser:”

e ”Vad ar positivt for dig med att anvanda droger?”
* ”Vad ar negativt for dig med att anvanda droger?”
* "Hur tanker du kring droger?”

Med ASI (Addiction severity index)
* FOr personer med patagligt skadligt bruk/beroende
* Kraver utbildning



Anhorig

Arbets-
kamrat




Social-
sekreterare

Behandlings-

assistent

gymnast
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Var kommer ett samtal om
alkoholvanor in?

"Varfor fragar du det?”

e Det fragar vi alla..
 Man vet att en forhojd konsumtion..
 Annat.. Vad?

* (De har fragorna behover inte vara sa
laddade!)



VA

region
vasterbotten

Natione//q riktl

n.e oo .
och behand//'ng oo pr evention

vid ohdlsosq
/eV”adSVanOr 2013 mma

Vuxna med riskbruk av alkohol

Vuxna med ett riskbruk av alkohol har kraftigt férhéjd risk for
sjukdom, sédnkt livskvalitet och fértida dod.

Hog genomsnittlig konsumtion, men sallan dricker en storre
mangd alkohol vid ett och samma tillfalle

= Okar risken dels for kroniska skador pa kroppen (sasom
leverskador och olika former av cancer), dels for psykiska
storningar och sociala problem

Mestadels dricker en storre mangd alkohol vid ett och samma
tillfalle

= Okar risken for dels akuta effekter (sasom olycksfall, vald och
sociala problem), dels psykiska storningar
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Vuxna med riskbruk av alkoho

Riktlinjerna behandlar foljande atgarder vid riskbruk av alkohol
hos vuxna:

rddgivande samtal

rddgivande samtal med sdirskild uppfélining
kvalificerat raddgivande samtal

webb- och datorbaserad radgivning
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Viirt att funder pa..

e Varfor dricker du sjalv alkohol?
e Skulle du kunna prata om dina alkoholvanor med
nagon professionell?

* Anvand inte egna vanor som mattstock
* "Mattlig konsumtion” —i relation till vad?
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De flesta kommer inte till vard/behandling

 Man vet inte vart man kan vanda sig

e Det finns ingen mottagning dar man bor

e Socialtjansten uppfattas inte som ratt instans

* Beroendevarden kanns inte lockande

e Den traditionella varden riktar sig till en aldre
grupp

* Man soker vard men for andra symtom

 Majoriteten vill “klara sig sjalv”
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Alternativ behovs — nagra finns

www.alkoholhjalpen.se

www.alkoholprofilen.se

AIkOhO”injen 020'84 44 48 (numera sammanslagen med Alkoholhjalpen)

www.droghjalpen.se

www.anhorigstodet.se



http://www.alkoholhjalpen.se/
http://www.alkoholprofilen.se/
http://www.droghjalpen.se/
http://www.anhorigstodet.se/
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Glom inte barnen!
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FORALDRAR | MISSBRUKS- OCH BEROENDEVARDEN

En kartlaggning for att starka barn- och foraldraperspektivet (2012)

* 53 % ensamstaende
82 % hade egen eller delad vardnad
e 8% av barnen i familjehem

32 % ar oroliga for sina barn
* 53 % vill prata om barns behov
56 % vill prata om sitt foraldraskap
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