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Jonas Stenberg

 |nfektionslakare

 Medicinskat ansvarig for
sprututbytesverksamheten i
Vasterbotten
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Blodsmitta

 HIV
* HepatitB
* Hepatit C
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HIV - Human Immunodeficiency Virus

Ursprung i apvirus, SIV

* Infekterar en sorts immunceller

* Primarinfektion liknar kortelfeber
* Asymtomatisk fas

* AIDS

 Behandling sedan 1996
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Statistik

* 40 miljoner lever med HIV
* 40 miljoner doda

* 65 % i Afrika

* 87 % kanner till diagnosen
* 89 % far behandling

* 94 % har laga virusnivaer
* Mal 95-95-95

VA

region
viasterbotten



Sverige

8650 kanda
60 % man och 40 % kvinnor
113 barn och ungdomar

125 fick diagnos 2025

Kvinnor

2% <1% Sverige

ol 14%

Asien & oceanien | 185 | Ostra & Sodra Afrika

Asien & oceanien

A B3
Central & Vastafrika ™

o 1%} 12%
Central & Vastafrika

Ostra & Sodra Afrika
Patientfordelning per region, andel (%)

Gotland 1 0,3
Blekinge W 0,5
Jsmtland wm 1,0
Kalmar wm 1,0
Halland == 1,1
Kronoberg mm 1,2
Virmland mm 1,4
Norrbotten mmm 1,6
Dalarna wem 1,7
Orebro wem 18
Vastmanland s 1,9
Sérmland memm 2,0
Visternorrland memm 2,0
Jonkoping wemm 2.0
Visterbotten mmmm 2,2
Givieborg mmmm 2,3
Uppsala w32
Ostergotiand " 3,4
Skine EE—— 11,2

Vistra Gotalandsreg 12,2

Stockholm

5 10 15 20

Arsrapport InfCareHIV 2025
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Smitta

* Sexuell kontakt
* |nokulation —injektioner, blodtransfusion, stickskada

* Mor till barn — Ca 1/3 utan behandling
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WEREL Alla positiva

Figur 2. Antalet fall av hivinfektion smittad i eller utanfér Sverige per smittvag under dre
2016-2025.

Heterosexuell kontakt = = Man som har sex med man (MSM)

Antal fall = = QOrena injektionsverktyg
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Smittad i Sverige Smittad utanfér Sverige

Kélla: Folkhalsomyndigheten

Arsrapport Hivinfektion 2025, Folkhdlsomyndigheten
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Hepatit
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Hepatit

*  Hepatit A — Huvudsakligen fekal-oral smitta
* HepatitB

* Hepatit C

*  Hepatit D — Fripassagerare till hepatit B

*  Hepatit E— Huvudsakligen fekal-oral smitta
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Hepatit B

* Sannolikt foljt med manniskan sedan vi
lamnade Afrika A

* Upptackt 1964
* 254 miljoner kroniskt infekterade
* Bara 13 % vet om sin diagnos

+ 20000 - 35000 i Sverige gy i)
E05%t009% [3-0%t03-9%

E31.0%to1-4% EH40%to7-9%
CJ15%to1.9% B 8.0%to13-0%

GBD 2019 Hepatitis B Collaborators, Lancet
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Smitta

e  Mor till barn
e Horisontell smitta i barndomen
 Sexuell smitta

* |nokulationssmitta
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Hepatit B

Figur 2. Antalet rapporterade fall av hepatit B smittade i Sverige, smittade utanfér Sverige Figur 3. Antalet fall av hepatit B smittade i Sverige per smittvdag 2016-2025.
och dar uppgift saknas samt totalt antal smittade under aren 2016-2025.
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100

Symtom ?

£
S 60
%
* Inkubationstid oftast 2-3 manader £ ®
* Influensaliknande symtom =
® GUlSOt ¢ Birth 1-6 months
* Leversvikt

Symptomatic infections
=== Chronic infections

WHO

100

20

0

7-12 months 1-4 years Older

Age at infection

VA

children and
adults
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Sjukdomsforlopp

* |Immuntolerans -> immunaktivering ->
overvakningsfas -> reaktivering?

e 20 % risk for cirros och 10 % levercancer

* Behandling bromsar sjukdommen

e Effektivt vaccin
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Hepatit C

Upptackt 1989

* 50 miljoner barare i varlden

* 240000 dodsfall

* 36 % kanner till sin diagnos

e | Sverige cirka 30 000 barare 2019
e Cirka 25 000 botade

e Cirka 30 patienter i Vasterbotten?
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Hepatit C

Figur 1. Antalet rapporterade fall av hepatit C smittade i Sverige, utanfér Sverige och dir Figur 3. Antalet fall av hepatit C per smittvag bland de som smittats i Sverige under aren

uppgift saknas samt totalt antal smittade under aren 2016-2025. 2016-2025.
Antal fall mEmm Smittade i Sverige = Smittade utanfor Sverige  anta) fall mmm Vig orena injektionsverktyg Em Annat
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Arsrapport Hepatit C 2025, Folkhdlsomyndigheten visterbotten



Behandling

* Interferon

* Injektionsbehandling
* 24-48 veckor

* 50-80 % utlakning

* Influensaliknande biverkningar,
depression, sjalvmordsforsok
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Behandling

* Tablettbehandling

e 8-12 veckor

* 95 % utlakning

* Minimala biverkningar
* Tillgangligt sedan 2014
e Till alla sedan 2018

antal personer
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| Uppnatt SVR
H Relaps
B HCV RNA saknas

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Rapport om hepatiteliminering i Sverige, Folkhdlsomyndigheten, 2024
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Sprututbyte




Sprututbytet Umea

« Oppnat3/92018
* 3 halvdagar i veckan

e Ssk och usk fran infektion och
psykiatrin

 (Barnmorska) och kurator

* Infektionslakare och psykiater
till hands
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e 2 halvdagar i veckan

e Ssk och usk fran akuten, 2 usk
med erfarenhet fran psykiatrln
barnmorska och ssk fran
vaccinationscentrum (vikarie) ::

* Infektionsldakare och psykiater =
per telefon
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Service

* Byte av sprutor, kanyler, .

: t Mjukdelsinfektioner
parafernalia

* Hepatit C-behandling
 Medicinska rad om smittor,

hygien och sjukdomar * Preventivmedel, radgivning,

cellprovtagning
* Hjalp att fa kontakt med

beroendevard, avgiftning, * Naloxon
LARO

* Vaccination

* Provtagning
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Nationellt

Forsoksverksamhet i Lund 1986
Lagandring 2006

Rekommenderat av FoOHM 2015 Bt N

Antal 6ppnade mottagningar/ar
Kommunalt veto borttaget 2017

2020 hade 17 av 21 regioner
sprututbyte

Vasternorrland forsta februari
2024
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Statistik

100

40
35
30
25
20
15
10

(6]

Arz019

18-29

30-39

Aktiva bytare

Ar2020 Ar2021

40 - 49

Arz022

Ar2023

50-59

Ar2024 Ar2025

60 - 69

600

500

400

300

200

100

Konsfordelning 2025

m Man = Kvinna = évrigt

& & =2 & & S S o 2 @ & 25
& & ¥ o= > <5 ~ v_\}%s @@f’ & & <
0

m region
vasterbotten



Senast injicerade drog

\!

= Amfetamin = Buprenorfin = Metadon = Metylfenidat = Testosteron
= Bensodiazepiner m Opioider = Heroin m Tillvdaxthormon = Ketamin
m Kokain = Fentanyl = Pregabalin m |[nget svar = Okand
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Gor det nagon skillnad

* Effektiva

* Kostnadseffektiva

« Okar inte missbruk

« Okar inte brottslighet

5 ggrhogre sannolikhet att ga
in i behandling

e 3 ogor hogre sannolikhet att

Ar
2018

Hepatit C
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