
Välkomna till

Riskbruk, skadligt bruk och beroende
- nationell baskurs (delar av)



Program
8.30 Introduktion, svensk alkohol- och narkotikapolitik, Nationella riktlinjer, Vård- och insatsprogram, reformen En mer      

sammanhållen beroendevård, Lena Häggström, utvecklingsledare FoU Socialtjänst, Region Västerbotten

09.20 Fika

09.40 Beroendeutveckling, hjärnans belöningssystem, Linda Gertsson, leg psykolog, specialist neuropsykologi  

10.30 Paus 

10.40     Bemötande, motivation, förändring, Jenny Åkerlund, enhetschef, öppenvård vuxna, Skellefteå kommun

11.20 Paus 

11.30 Fortsättning Bemötande, motivation, förändring

12.00 Lunch

13.00 Alkohol/droger och psykisk hälsa, Lars Högberg, överläkare, psykiatriska kliniken, Norrlands universitetssjukhus

13.50 Paus

14.00 Somatiska komplikationer vid skadligt bruk/beroende, Eva Denker Vansvik, överläkare, psykiatriska kliniken,                           

14.40     Blodsmitta, Jonas Stenberg, specialistläkare, infektionskliniken, Norrlands universitetssjukhus

14.55 Fika

15.15 - Sociala och relationella komplikationer vid skadligt bruk/beroende, anhöriga, Roger Marklund och Isa Paldanius,

16.00     socionomer, Rådgivningen Oden, Skellefteå kommun
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Basutbildning

• Nittonde omgången i länet (dock kortversion i år)

• Drygt 2000 har hittills gått  + 161 deltagare nu

• Ekonomiskt möjligt genom medel från Skellefteå kommun, Umeå kommun 
samt Region Västerbotten
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Lite praktiskt…

• QR-kod till utvärderingen

• Ppt-bilder på https:// www.fousocialtjanst.se

http://www.fousocialtjanst.se/


Utbildningens syfte

• Förmedla gemensam baskunskap baserat på nationella riktlinjer

• Utgöra en bas för fortsatt arbete på ”hemmaplan”

• Underlätta samverkan 

• Utbildningar rörande skadligt bruk och beroende på: 
www.kunskapsguiden.se
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Riskbruk
Riskabla vanor

Överkonsumtion
Högkonsumtion

Skadligt bruk
Missbruk

Tungt missbruk
Beroende

Substansbrukssyndrom
Substansberoende

Olika begrepp i omlopp
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Riskbruk, skadligt bruk och beroende

Riskbruk

• Alkoholbruk som medför förhöjd risk för skadliga fysiska, psykiska 
och sociala konsekvenser

• Definieras utifrån konsumtion
(mängd alkohol per tillfälle eller per vecka)

• Nytt - ingen nedre gräns för när alkohol inte alls påverkar hälsan
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Skadligt bruk och beroende

Medicinska termer som beskriver konsekvenser av skadligt alkoholbruk

• Beroende (substansbrukssyndrom)

   Antal kriterier = man är starkt biologiskt och psykologiskt beroende av drogen

• Skadligt bruk

   Innebär alkohol- eller droganvändning som medför förhöjd risk att påverka    

   hälsan negativt
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Alkoholkonsumtion i Sverige 2024

Anskaffning av alkohol i befolkningen som helhet, 15 år och äldre, 
för perioden 2001–2024, med betoning på perioden 2019-2024.

Den totala konsumtionen

• av alkohol ligger 2024 på en något lägre nivå jämfört med 2019
(8,40 liter ren alkohol per invånare 15 år och äldre, vilket är en minskning med 6,5 %).

• Under 2024 sjönk Systembolagets försäljning medan restaurangförsäljningen ökade marginellt. 
     Resandeinförseln och hemtillverkning minskade. 
     Köp av smugglad alkohol minskade med 25,2% jämfört med 2023. 
     Folkölsförsäljningen och köp på Internet minskade.

• Under perioden 2023 - 2024 har konsumtionen av folköl och vin minskat medan konsumtionen av starköl ökat något. 
Spritdrycker och cider marginell minskning. Vin är den dryckeskategori som konsumeras mest, 43,2% av den totala 
konsumtionen.
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Totalkonsumtionsteorin

Ju högre totalkonsumtion av 
alkohol desto fler högkonsumenter 

och desto fler som riskerar att skadas

..kontra 
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Svårt beroende
50 000

Måttligt beroende
250 000

Riskbruk
700 000

Inga alkoholproblem
6,5 miljoner svenskar över 15 år

Utan screening kommer bara svårt 
beroende att identifieras – fel 
målgrupp för tidiga insatser! 

Majoriteten av problemdrickarna
saknar typiska symtom eller tecken
på alkoholproblem

• höga levervärden
• rödbrusig ansiktsfärg
• ”psykosocialt strul”

Sven Andreasson, FoHM

Behovet av screening
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12 gram alkohol i varje av dessa glas

• Ett glas motsvarar en liten starköl (33 cl), ett glas vin (10-15 cl) eller en drink/shot på 4 cl sprit
• En starköl på en halvliter (50 cl) motsvarar 1,5 glas
• En flaska sprit (70 cl) innehåller 18 glas
• En flaska vin (75 cl) innehåller 5-6 glas
• En bag in box (3 l) innehåller 20-24 glas

Standardglas
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Kvantitet, frekvens och dryckesmönster

Mängdmått: 10 glas/vecka

       10 glas/vecka 

Vad är riskbruk?
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Kvantitet, frekvens och dryckesmönster

Mängdmått: 10 glas/vecka

       10 glas/vecka 

Vad är riskbruk?
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Alcohol
Use
Disorder
Identification
Test

(WHO)

AUDIT
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6 p = Riskabla alkoholvanor
14 p = Troligt skadligt bruk

8 p = Riskabla alkoholvanor
16 p =Troligt skadligt bruk

Skärningspunkter AUDIT
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DUDIT
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Drug
Use
Disorder
Identification
Test



Vuxna med ett riskbruk av alkohol har kraftigt förhöjd risk 
för sjukdom, sänkt livskvalitet och förtida död.

Hög genomsnittlig konsumtion, men sällan dricker en 
större mängd alkohol vid ett och samma tillfälle
= ökar risken dels för kroniska skador på kroppen (såsom 
leverskador och olika former av cancer), dels för psykisk 
ohälsa och sociala problem

Mestadels dricker en större mängd alkohol vid ett och 
samma tillfälle
= ökar risken för dels akuta effekter (såsom olycksfall, våld 
och sociala problem), dels psykisk ohälsa

Rekommendationer vid riskbruk av 
alkohol hos vuxna

Hälso- och sjukvården bör
● erbjuda rådgivande samtal till vuxna 
personer med riskbruk av alkohol (prioritet 
4)
● erbjuda webb- och datorbaserad 
rådgivning till vuxna personer med riskbruk 
av alkohol (prioritet 4).

Hälso- och sjukvården kan
● erbjuda rådgivande samtal med särskild 
uppföljning (prioritet 7) eller kvalificerat 
rådgivande samtal (prioritet 7) till vuxna 
personer med riskbruk av alkohol.

Vuxna med riskbruk av alkohol

Riskbruk, skadligt bruk och beroende – nationell baskurs



Riktlinjerna behandlar följande åtgärder vid riskbruk av alkohol hos vuxna:

• rådgivande samtal
• rådgivande samtal med särskild uppföljning
• kvalificerat rådgivande samtal
• webb- och datorbaserad rådgivning

Rekommendationer vid riskbruk av 
alkohol hos vuxna

Hälso- och sjukvården bör
● erbjuda rådgivande samtal till vuxna 
personer med riskbruk av alkohol (prioritet 
4)
● erbjuda webb- och datorbaserad 
rådgivning till vuxna personer med riskbruk 
av alkohol (prioritet 4).

Hälso- och sjukvården kan
● erbjuda rådgivande samtal med särskild 
uppföljning (prioritet 7) eller kvalificerat 
rådgivande samtal (prioritet 7) till vuxna 
personer med riskbruk av alkohol.

Vuxna med riskbruk av alkohol
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Prevention och behandling 
vid ohälsosamma levnads-
vanor

www.socialstyrelsen.se

Riskbruk av alkohol
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• Man vet inte vart man kan vända sig
• Det finns ingen mottagning där man bor
• Socialtjänsten uppfattas inte som rätt instans
• Beroendevården känns inte lockande
• Den traditionella vården riktar sig till en äldre grupp
• Man söker vård men för andra symtom
• Majoriteten vill ”klara sig själv” 

De flesta kommer inte till vård/behandling
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www.alkoholhjalpen.se

www.alkoholprofilen.se

Alkohollinjen 020-84 44 48 (numera sammanslagen med Alkoholhjälpen)

www.droghjalpen.se 

www.anhorigstodet.se

Alternativ behövs – några finns
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• Riktlinjer för sjukdomar och tillstånd som drabbar 
många människor och kräver mycket resurser

• Vill visa på nyttan och riskerna med olika åtgärder

• Ett stöd för vård och omsorg att prioritera rätt 
åtgärder

• Målet är att ge människor möjlighet till en god och 
jämlik vård och omsorg

Vad är nationella riktlinjer?
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Riktlinjerna ger rekommendationer om vilken åtgärd som 
bör ges vid ett visst tillstånd.

• Tillståndet kan vara en sjukdom (till exempel 
diabetes) eller ett problem kopplat till en sjukdom (till 
exempel en person med schizofreni som är hemlös).

• Åtgärden är det vården eller omsorgen gör för att 
behandla eller diagnostisera tillståndet, eller för att 
lösa problemet.

Vad är nationella riktlinjer?
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Vägledning för beslut på gruppnivå i ledningsfrågor

• Stöd vid fördelning av resurser

• Underlag för beslut om organisation

• Kan bidra till lokala och regionala vårdprogram och rutiner

• Stöd vid beslut om åtgärd för enskilda personer

Vad är nationella riktlinjer?
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Rangordning 0-10

FoU

Icke-göra
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Rangordning 0-10

FoU

Icke-göra

Hög prioritet (1) ges åtgärder
• med stor nytta
• med låg kostnad per effekt

Låg prioritet (10) ges åtgärder
• med liten nytta i förhållande till kostnaden
• där det vetenskapliga stödet är ofullständigt/motstridigt och det 

finns andra alternativ med gott vetenskapligt stöd

Använder formuleringen ”bör” (1-3) och ”kan” (4-7) och ”kan i 
undantagsfall” (8-10).
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Rangordning 0-10

FoU

Icke-göra
Åtgärder bör endast användas inom forskning och utveckling

Rekommendationer
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Rangordning 0-10

FoU

Icke-göra

Åtgärder som bör undvikas helt
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Hur tas de nationella riktlinjerna fram?
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Skadligt bruk och beroende av:

• Alkohol
• Narkotika
• Beroendeframkallande läkemedel
 och med samtidig

- svag arbetsmarknadsanknytning
- hemlöshet
- behov av samordning
- psykiatrisk samsjuklighet, personlighetsstörning eller neuropsykiatriska tillstånd

Ovanstående hos ungdomar under 18 år
Anhöriga till personer med skadligt bruk/beroende

Tillstånd och åtgärder
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• Bedömningsinstrument 
• Medicinska test

• Läkemedelsbehandling
• Psykologisk och psykosocial 

behandling
• Psykosociala stödinsatser

• Behandling vid samsjuklighet
• Psykologisk och psykosocial 

behandling för ungdomar

Användbart för utredning, 
bedömning, 
behandlingsplanering och 
uppföljning
Bio-psyko-sociala insatser
(samverkan, samsyn, 
samarbete, samordning)

Särskilda behov

Tillstånd och åtgärder
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Exempel…
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Barnkonventionen lag
-      Sedan i januari 2020
-    ”Barnets rättigheter ska beaktas vid avvägningar och bedömningar 
som görs i beslutsprocesser i mål och ärenden som rör barn”.     

Vård- och insatsprogram missbruk beroende (VIP)
- Lanserades december 2020
- Tänkt som en komplettering till Nationella riktlinjer 
- https://www.vardochinsats.se/missbruk-och-beroende/ 
       (Kommer under 2027 att migreras till 1177)

Samsjuklighetsutredningen
- Tillsatt av regeringen
- Redovisade ett delbetänkande 30 november 2021
- Föreslår stora förändringar bl a gällande huvudmannaskapet
- Tilläggsuppdrag gällande LPT/LVM, slutbetänkande 31 januari 2023

Narkotikautredningen
- Delbetänkande 14 oktober 2022 
- Slutbetänkande 31 oktober2023

Ny Socialtjänstlag 1 juli 2025

Hänt sedan 2020:
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• 33 punkter

• delbetänkande 14 oktober 2022, identifierade behov

• slutbetänkande 31 oktober 2023, innehåller 64 förslag och 71 bedömningar

• drygt 1 000 sidor

Narkotikautredningen
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Tack!
                                                            lena.haggstrom@regionvasterbotten.se
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