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Riskbruk, skadligt bruk och beroende — nationell baskurs

Program

8.30 Introduktion, svensk alkohol- och narkotikapolitik, Nationella riktlinjer, Vard- och insatsprogram, reformen En mer
sammanhallen beroendevard, Lena Haggstrom, utvecklingsledare FoU Socialtjanst, Region Vasterbotten

09.20 Fika

09.40 Beroendeutveckling, hjarnans beloningssystem, Linda Gertsson, leg psykolog, specialist neuropsykologi

10.30 Paus

10.40 Bemdtande, motivation, forindring, Jenny Akerlund, enhetschef, 5ppenvard vuxna, Skellefted kommun

11.20 Paus

11.30 Fortsattning Bemoétande, motivation, forandring

12.00 Lunch

13.00 Alkohol/droger och psykisk hédlsa, Lars Hogberg, overldkare, psykiatriska kliniken, Norrlands universitetssjukhus
13.50 Paus

14.00 Somatiska komplikationer vid skadligt bruk/beroende, Eva Denker Vansvik, 6verldkare, psykiatriska kliniken,
14.40 Blodsmitta, Jonas Stenberg, specialistldkare, infektionskliniken, Norrlands universitetssjukhus

14.55 Fika

15.15 - Sociala och relationella komplikationer vid skadligt bruk/beroende, anhdriga, Roger Marklund och Isa Paldanius,
16.00 socionomer, Radgivningen Oden, Skellefted kommun

F& Regionakla . FoU Socialtjanst region
samverkans- oc - For en kunskapsbaserad =
stédstrukturer socialtjanst i Véigterbotten vasterbotten



Riskbruk, skadligt bruk och beroende — nationell baskurs

Basutbildning

* Nittonde omgangen i lanet (dock kortversion i ar)
e Drygt 2000 har hittills gatt + 161 deltagare nu

e Ekonomiskt mojligt genom medel fran Skellefted kommun, Umea kommun
samt Region Vasterbotten

F& Regionakla . FoU Socialtjanst region
samverkans- oc - For en kunskapsbaserad 5
stodstrukturer socialtjdnst i Vésterbotten vaste rbotten



Riskbruk, skadligt bruk och beroende — nationell baskurs

Lite praktiskt...

* QR-kod till utvarderingen

* Ppt-bilder pa https:// www.fousocialtjanst.se ///

F& Regionakla . FoU Socialtjidnst region
Hecstruktaer “Foren lunkaoreoid visterbotten

socialtjanst i Vasterbotten


http://www.fousocialtjanst.se/

Riskbruk, skadligt bruk och beroende — nationell baskurs
Utbildningens syfte
* Formedla gemensam baskunskap baserat pa nationella riktlinjer
e Utgora en bas for fortsatt arbete pa "hemmaplan”

e Underlatta samverkan

e Utbildningar rérande skadligt bruk och beroende pa:
www.kunskapsguiden.se

F& Regionakla . FoU Socialtjanst region
samverkans- oc - For en kunskapsbaserad 5
stodstrukturer socialtjdnst i Vésterbotten vaste rbotten


http://www.kunskapsguiden.se/

Riskbruk, skadligt bruk och beroende — nationell baskurs

Olika begrepp i omlopp

Riskbruk
Riskabla vanor
Overkonsumtion
Hogkonsumtion
Skadligt bruk
Missbruk
Tungt missbruk
Beroende
Substansbrukssyndrom
Substansberoende

F& Regionakla . FoU Socialtjidnst region
Hecstruktaer “Foren lunkaoreoid visterbotten

socialtjanst i Vasterbotten



Riskbruk, skadligt bruk och beroende — nationell baskurs

Riskbruk, skadligt bruk och beroende

Riskbruk

e Alkoholbruk som medfor forhojd risk for skadliga fysiska, psykiska
och sociala konsekvenser

* Definieras utifran konsumtion
(mdngd alkohol per tillfélle eller per vecka)

* Nytt - ingen nedre grans for nar alkohol inte alls paverkar halsan

F& Regionakla . FoU Socialtjidnst region
stddstrukturer ~Firen i sapshaserad visterbotten

socialtjanst i Vasterbotten



Riskbruk, skadligt bruk och beroende — nationell baskurs

Riskbruk, skadligt bruk och beroende

Skadligt bruk och beroende
Medicinska termer som beskriver konsekvenser av skadligt alkoholbruk

* Beroende (substansbrukssyndrom)
Antal kriterier = man ar starkt biologiskt och psykologiskt beroende av drogen

» Skadligt bruk
Innebar alkohol- eller droganvandning som medfor forhojd risk att paverka

halsan negativt

F& Regionakla . FoU Socialtjanst region
samverkans- oc - For en kunskapsbaserad 5
stodstrukturer socialtjdnst i Vésterbotten vaste rbotten



Riskbruk, skadligt bruk och beroende — nationell baskurs

Alkoholkonsumtion i Sverige 2024 K

Alkoholkonsumtionen i
Sverige 2001-2024

rt 236

Anskaffning av alkohol i befolkningen som helhet, 15 ar och aldre,
for perioden 2001-2024, med betoning pa perioden 2019-2024.

Den totala konsumtionen

* av alkohol ligger 2024 pa en nagot lagre niva jamfort med 2019 : ‘
(8,40 liter ren alkohol per invénare 15 dr och dldre, vilket ér en minskning med 6,5 %). - Hocon,

* Under 2024 sjonk Systembolagets forsaljning medan restaurangforsaljningen kade marginellt)
Resandeinforseln och hemtillverkning minskade.
Kop av smugglad alkohol minskade med 25,2% jamfort med 2023.
Folkolsforsaljningen och kop pa Internet minskade.

* Under perioden 2023 - 2024 har konsumtionen av folkdl och vin minskat medan konsumtionen av starkol 6kat nagot.
Spritdrycker och cider marginell minskning. Vin ar den dryckeskategori som konsumeras mest, 43,2% av den totala
konsumtionen.

F& Regionakla . FoU Socialtjidnst region
Hecstruktaer ~Firen i sapshaserad visterbotten

socialtjanst i Vasterbotten



Riskbruk, skadligt bruk och beroende — nationell baskurs

F& Regionakla . FoU Socialtjdnst reg ion
Hecstruktaer “Foren lunkaoreoid vasterbotten

socialtjanst i Vasterbotten
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Riskbruk, skadligt bruk och beroende — nationell baskurs

Totalkonsumtionsteorin

Ju hogre totalkonsumtion av
alkohol desto fler hdgkonsumenter
och desto fler som riskerar att skadas

..kontra

F& Regionakla . FoU Socialtjidnst region
Hecstruktaer “Foren lunkaoreoid visterbotten

socialtjanst i Vasterbotten



Riskbruk, skadligt bruk och beroende — nationell baskurs

Behovet av screening

Utan screening kommer bara svart
beroende att identifieras — fel
malgrupp for tidiga insatser!

Majoriteten av problemdrickarna
saknar typiska symtom eller tecken
pa alkoholproblem

* hoga levervarden
* rodbrusig ansiktsfarg
* "psykosocialt strul”

Sven Andreasson, FOHM

Regionala FoU Socialtjanst reg ion
RSS |z “For e anstapsbserd i sherhaitten

socialtjanst i Vasterbotten



Riskbruk, skadligt bruk och beroende — nationell baskurs

Standardglas

33 dl j 1 glas roft @ 1 litet glas 4 cl sprit
starkél eller vitt vin \ starkvin t ex whisky
| nosa) ‘[ 8 cl Fd

50cl
folkol

-

L e -2

12 gram alkohol i varje av dessa glas

* Ett glas motsvarar en liten starkol (33 cl), ett glas vin (10-15 cl) eller en drink/shot pa 4 cl sprit
* En starkol pa en halvliter (50 cl) motsvarar 1,5 glas

* En flaska sprit (70 cl) innehaller 18 glas

* En flaska vin (75 cl) innehaller 5-6 glas

* Enbaginbox(31)innehaller 20-24 glas

F& Regionakla . FoU Socialtjanst region
samverkans- oc - For en kunskapsbaserad =
stodstrukturer socaltjanst Vﬁgterbotten vasterbotten



Riskbruk, skadligt bruk och beroende — nationell baskurs

Vad ar riskbruk?

Kvantitet, frekvens och dryckesmonster

Mangdmatt: 10 glas/vecka

10 glas/vecka

Regionala FoU Socialtjinst
samverkans- och - For en kunskapsbaserad

stddstrukturer socialtjanst i Vasterbotten

¢
of

VA

region
vasterbotten



Riskbruk, skadligt bruk och beroende — nationell baskurs

Vad ar riskbruk?

Kvantitet, frekvens och dryckesmonster

Mangdmatt: 10 glas/vecka Q

10 glas/vecka ( ’

vV v vV vV vV 9V 9V VvV 9V 9

F& Regionakla . FoU Socialtjidnst region
Hecstruktaer “Foren lunkaoreoid visterbotten

socialtjanst i Vasterbotten



Riskbruk, skadligt bruk och beroende — nationell baskurs

AUDIT

Alcohol

Use

Disorder
Identification
Test

(WHO)

Regionala
samverkans- och
stodstrukturer

AUDIT

Haér &r ett antal frigor om Dina alkoholvanor
Vi dr tacksamma om Du besvarar dem s& noggrant och drligt
som misjligt genom att markera det alternativ som giller for Dig.

Med ett "glas” menas:
i 50 el 33d ? 1 glas rdtt 1 litet ghas 4 cl sprit,
folkél starkil el witt vin starkvin 1. ex. whisky
Hur gammal &r du? ar Man Kvinna

1. Hur ofta dricker Du alkehol? Aldrig 1 géng i manaden 2-4 génger 2-3 génger 4 gangerivecka

eller mer sallan i manaden i veckan eller mer

2. Hurmanga “glas” (se exempel) 1-2 3.4 5-6 7-3 10 eller fler
Dricker Du en typisk dag . .
da Du dricker alkohol ?

3. Hur ofta dricker Du sex Aldrig Mer séllan &n en Varje Warje Dagligen eller
sadana “glas” eller mer géng | ménaden manad wecka néstan varje dag
wid samma tillfalle?

4. Hur ofta under det senaste FAldrig  Mer séllan &n en Warje arje Dagligen eller
ret har Du inte kunnat sluta géng i manaden ménad vecka  nastan varje dag
dricka sedan Du borgat?

5. Hur ofta under det senaste arot Aldrig Mer sillan &n en Varje Warje Dagligen eller
har Du Ftit bli att géea naget géng | ménaden manad vecka ndstan varje dag
som Du borde for att Du drack?

6. Hur ofta under senaste aret Aldrig Mer séllan &n en Varje Warje Dagligen eller
har Du behovt en “drink” pa gang i ménaden manad vecka néistan varje dag
morgonen efter mycket 1 1
drickande dagen innan?

7. Hurofta under det senaste aret har Aldrig  Mer sallan an en Varje Varje Dagligen eller
Du haft skuldkanslor eller samvets- géng i manaden méanad vecka ndstan varje dag
forebraelser pa grund av Ot drickande?

8. Hurofta under det senaste dret har Du Aldrig  Mer séllan &nen Warje Warje Dagligen eller
druckit & ait Du dagen efter inte géng i manaden manad vecka ndistan varje dag
kommit ihdg vad Du sagt eller gjort?

8. Har Du eller nagon annan blivit Nej Ja, men inte under deisenaste &rel  Ja, under det senasie &ret
skadad pa grund av Ditt drickande?

10. Har en skikting eller van, en ldkare B
{eller nagon annan inom sjukvarden) Nej  Ja,men inte under det senaste dret  Ja, under det senaste el
oroal sig dver Ditt drickande eller
antylt att Du borde minska pa det?

Har Du beswvarat alla fragor? - Tack for Din medverkan!

FoU Socialtjanst V I region
- For en kunskapsbaserad o
socialtjinst i Visterbotten vasterbotten



Riskbruk, skadligt bruk och beroende — nationell baskurs

Skarningspunkter AUDIT
Q 6 p = Riskabla alkoholvanor
14 p = Troligt skadligt bruk

8 p = Riskabla alkoholvanor
16 p =Troligt skadligt bruk

Regionakla . FoU Socialtjanst region
aaaaaaaaaaaa - For en kunskapsbaserad =
stédstrukturer socialtjanst i Véigterbotten vasterbotten




Riskbruk, skadligt bruk och beroende — nationell baskurs

DUDIT

Drug

Use

Disorder
Identification
Test

Regionala
samverkans- och
stodstrukturer

D U D | T Drug Use Disorders Identificatic

Hér &r ett antal frigor om droger. V
och arligt som majligt genom att mark

FoU Socialtjdnst
- For en kunskapsbaserad
socialtjanst i Vasterbotten

ll- [ Man [ Kvinna e |
. -
1. :';:);:‘:laa :’;‘I’f;‘:;[?d“ andra Aldig  1g&ngimanaden  2-4gdnger  2-dginger 4 gangervecka
(S droglistan pé baksidan,) 0 eller nEr séllan i mégaden i veckan eller mer
2. Anvander du fler &n en drog Aldig  1gangiménaden  24ginger  2-3ginger 4 gdngerivecka
vid ett och samma tllfafle? eller mer séllan iminaden iveckan eller mer
U J i
3. Hur manga génger tar du droger under 0 1-2 3-4 5-6 7 eller fler
en typisk dag da du anvénder droger? O 0 0 O O
4. Hur ofta blir du kraftigt paverkad Aldrig  Mersallan&nen  Vare Varie Dagligen eller
av droger? gangiménaden  ménad  vecka  néstan varje dag
O O o ] O
5. Har du under senaste aret upplevt Aldrig ~ Merséllandnen  Vare Vare Dagligen eller
att din langtan efter droger varit s& gangimanaden  ménad  vecka  néstan varie dag
stark att du inte kunnat st4 emot? O 0 a
6. Har det hént afl du under senaste Adig  MersilanZnen  Vaje  Vaje  Dagligeneller
aret inte '?(U"""a‘ sluta ta droger sedan gingimdnaden  méinad  vecka  néstan varje dag
du bérjat’
0 0 O d ]
7. Hur ofta under senaste &ret har Aldrig  Mer séllan &n en Varje Varje Dagligen eller
4 du tagit droger och sedan [atit bli att géng i manaden manad vecka  néstan varje dag
g gora nagot som du borde ha gjort? Od O [} O Od
2
& | 8 Hurofta under senaste aret har du Aldrig  Mer sallan 4n en Varje Varje Dagligen eller
5 hahiut ta ndnnn dran nd marnanan mAnn i minadan manad vankn naetan uarin das

m region
vasterbotten



Riskbruk, skadligt bruk och beroende — nationell baskurs

Vuxna med riskbruk av alkohol

Natj .

O ;tlzne//a riktlinjer fér pr. event;
Vuxna med ett riskbruk av alkohol har kraftigt forhojd risk eh andling iy ohc’i/sosammon
for sjukdom, séinkt livskvalitet och fértida déd. le Vnadsvanor 2018 ?

Hog genomsnittlig konsumtion, men sallan dricker en
storre mangd alkohol vid ett och samma tillfille

= okar risken dels for kroniska skador pa kroppen (sasom
leverskador och olika former av cancer), dels for psykisk
ohalsa och sociala problem

Mestadels dricker en storre mangd alkohol vid ett och
samma tillfalle

= Okar risken for dels akuta effekter (sasom olycksfall, vald
och sociala problem), dels psykisk ohdlsa

F& Regionakla . FoU Socialtjanst region
samverkans- oc - For en kunskapsbaserad 5
stodstrukturer socialtjdnst i Vésterbotten vaste rbotten



Riskbruk, skadligt bruk och beroende — nationell baskurs

Vuxna med riskbruk av alkohol

/evnaa’sVanor 2018
Riktlinjerna behandlar féljande atgarder vid riskbruk av alkohol hos vuxna:
* rddgivande samtal
* rddgivande samtal med sdrskild uppféljining

* kvalificerat radgivande samtal
* webb- och datorbaserad rddgivning

F& Regionakla . FoU Socialtjanst region
samverkans- oc - For en kunskapsbaserad 5
stodstrukturer socialtjinst i Vésterbotten vaste rbotten



Riskbruk, skadligt bruk och beroende — nationell baskurs

Riskbruk av alkohol R

Prevention och

Prevention och behandling | ohilg ,ebehzndling vid
g och fednin Vnadsvane,

Stéd fsr styrnin,

vid ohdlsosamma levnads-
vanor

www.socialstyrelsen.se

F& Regionala ; FoU Socialtjdnst reg ion
samverkans- oc| - For en kunskapsbaserad
stodstrukturer socialtjéin:t i Véisterbotten Vasterbotten


http://www.socialstyrelsen.se/

Riskbruk, skadligt bruk och beroende — nationell baskurs

De flesta kommer inte till vard/behandling

* Man vet inte vart man kan vanda sig

* Det finns ingen mottagning dar man bor

* Socialtjansten uppfattas inte som ratt instans

* Beroendevarden kdnns inte lockande

e Den traditionella varden riktar sig till en dldre grupp
* Man soker vard men for andra symtom

e Majoriteten vill “klara sig sjalv”

F& Regionakla . FoU Socialtjidnst region
stddstrukturer ~Firen i sapshaserad visterbotten

socialtjanst i Vasterbotten



Riskbruk, skadligt bruk och beroende — nationell baskurs

Alternativ behovs — nagra finns

www.alkoholhjalpen.se

www.alkoholprofilen.se

Alkohollinjen 020-84 44 48 (numera sammanslagen med Alkoholhjalpen)

www.droghjalpen.se

www.anhorigstodet.se

F& Regionakla . FoU Socialtjdnst reg ion
Hecstruktaer “Foren lunkaoreoid vasterbotten

socialtjanst i Vasterbotten
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Vara direktiv

« Foresla hur en fortsatt restriktiv narkotikapolitik kan
kombineras med ett effektivt férebyggande arbete, en god
missbruks- och beroendevard som innehaller insatser for
skademinimering och insatser for att ingen ska do till foljd
av lakemedels- och narkotikaf6rgiftningar.

amn
STATENS OFFENTLIGA
UTREDNINGAR

Start  Piglendeutredningar  Avslutade utredningar

Surt ) Pigiende iedsingr + Anpassad till bade nutidens och framtidens utmaningar!

S 2022:01 Narkotikautredningen S 2022:01 Narkotikautredningen Ladda ner
+ Kontakt n siirskild utredare ska foresld hur en fortsatt restriktiv 1] . . wgw . as . o
b oo irkmewmmkomg-;nn;;m,memw B v &5 e + Sdakerstalla att narkotikapolitiken ar forenlig med krav pa
: R i v o o o gl ) evidensbaserad vard, beprévad erfarenhet och
o Dlbp bl s sl till folid av medels- narkotil ningar. Syftet m .. . . . H
ot i, Weeingedr at tlral at srkaplon i Brnig med skademinimering och anpassas till nutidens och framtidens
+ Piging aven pd evidensbaserad vird, beprévad erfarenhet och . .
B __Inbju dan tll woskshops och ;k::::::sn:.m; .an den utvecklas och anpassas till nutidens och u‘tmanlngar
- Beabanien
* Alla de 33 punkter som omfattas av direktiven ska vi
hantera, men vi kommer inte kunna ga lika djupt in pa allt.
STATENS OFFENTLIGA Utredningen om en svensk narkotikapolitik anpassad till nutidens och framtidens utmaningar 26

UTREDNINGAR



Riskbruk, skadligt bruk och beroende — nationell baskurs

Vad ar nationella riktlinjer?

I

e Riktlinjer for sjukdomar och tillstand som drabbar B socasoeten
manga manniskor och kraver mycket resurser

Vard och stéd vid mi
el beroezge vid missbruk

* Vill visa pa nyttan och riskerna med olika atgarder

e Ett stod for vard och omsorg att prioritera ratt
atgarder

* Malet ar att ge manniskor méjlighet till en god och
jamlik vard och omsorg

F& Regionakla . FoU Socialtjanst region
samverkans- oc - For en kunskapsbaserad =
stodstrukturer socaltjanst Véigterbotten vasterbotten



Riskbruk, skadligt bruk och beroende — nationell baskurs

Vad ar nationella riktlinjer?

|

Riktlinjerna ger rekommendationer om vilken atgard som R o
bor ges vid ett visst tillstand.

Vard och stéd vid mi
el beroezge vid missbruk

* Tillstandet kan vara en sjukdom (till exempel
diabetes) eller ett problem kopplat till en sjukdom (till
exempel en person med schizofreni som ar hemlds).

« Atgirden ar det varden eller omsorgen gor for att
behandla eller diagnostisera tillstandet, eller for att
|6sa problemet.

F& Regionakla . FoU Socialtjidnst region
Hecstruktaer “Foren lunkaoreoid visterbotten

socialtjanst i Vasterbotten



Riskbruk, skadligt bruk och beroende — nationell baskurs

Vad ar nationella riktlinjer?

Vagledning for beslut pa i ledningsfragor

Stod vid fordelning av resurser

Underlag for beslut om organisation

Kan bidra till lokala och regionala vardprogram och rutiner

Stod vid beslut om atgard for enskilda personer

F& Regionakla . FoU Socialtjidnst region
stddstrukturer ~Firen i sapshaserad visterbotten

socialtjanst i Vasterbotten



Riskbruk, skadligt bruk och beroende — nationell baskurs

AAB CDEFGH | JKLMNOPGQR:SS
.gi. Socialstyrelsen
Resoausories [ ]
Start / Riktlinjer / Nationella riktlinjer
s, 2 =
Nationella riktlinjer Beslutsstdd for behandling Nationella screeningprogram Forsakringsmedicinskt beslut -
Om nationella riktlinjer Bevakning och uppdatering Utvardering Malnivaer Indikatorer B wm i

Hiarisjukvard

Nationella riktlinjer

Vérd och stéd vid missbruk
och beroende

www.socialstyrelsen.se

F& Regionakla . FoU Socialtjidnst region
stddstrukturer ~Firen i sapshaserad visterbotten

socialtjanst i Vasterbotten



Riskbruk, skadligt bruk och beroende — nationell baskurs

Rekommendationer

m |cke-gora

Regionala FoU Socialtjanst reg ion
RSS |z “For e anstapsbserd i sherhaitten

socialtjanst i Vasterbotten



Riskbruk, skadligt bruk och beroende — nationell baskurs

Rekommendationer

Hog prioritet (1) ges atgarder
* med stor nytta
* med l3g kostnad per effekt

Lag prioritet (10) ges atgarder

* med liten nytta i forhallande till kostnaden

» dar det vetenskapliga stodet ar ofullstandigt/motstridigt och det
finns andra alternativ med gott vetenskapligt stod

Anvander formuleringen ”bér” (1-3) och “kan” (4-7) och "kan i
undantagsfall” (8-10).

F& Regionakla . FoU Socialtjanst region
samverkans- oc - For en kunskapsbaserad 5
stodstrukturer soci;ltjéin:tr} Vésterbot;en vaste rbotten



Riskbruk, skadligt bruk och beroende — nationell baskurs

Rekommendationer

Atgirder bor endast anviandas inom forskning och utveckling

F& Regionakla ; FoU Socialtjdnst reg ion
Stodstrukturer “Foren lunkaoreoid vasterbotten

socialtjanst i Vasterbotten



Riskbruk, skadligt bruk och beroende — nationell baskurs

Rekommendationer

Atgirder som bor undvikas helt

mm |Cke-goOra

Regionala FoU Socialtjanst reg ion
RSS | shmiare oo “Forenundapsbaserad visterbotten

socialtjanst i Vasterbotten



Riskbruk, skadligt bruk och beroende — nationell baskurs

Hur tas de nationella riktlinjerna fram?

1. Férbe_r_ede_lser och 2.'. I(U_nskc psunde:-rlug 3. Prioriteringsarbetfe
avgransningar (s6kning, granskning & (rekommendationer)
(tilstéind och &tgérder) gradering)
4. Prelimindr version . i .
(regionala konferenser) el 6. Slutlig version

F& Regionakla . FoU Socialtjidnst region
Hecstruktaer “Foren lunkaoreoid visterbotten

socialtjanst i Vasterbotten



Riskbruk, skadligt bruk och beroende — nationell baskurs

Tillstand och atgarder

Skadligt bruk och beroende av:

*  Alkohol
*  Narkotika
e Beroendeframkallande lakemedel
och med samtidig
- svag arbetsmarknadsanknytning
- heml6shet
- behov av samordning
- psykiatrisk samsjuklighet, personlighetsstorning eller neuropsykiatriska tillstand

Ovanstdende hos ungdomar under 18 ar
Anhoriga till personer med skadligt bruk/beroende

F& Regionakla . FoU Socialtjidnst region
stddstrukturer ~Firen i sapshaserad visterbotten

socialtjanst i Vasterbotten



Riskbruk, skadligt bruk och beroende — nationell baskurs

Tillstand och atgarder

RS

Bedomningsinstrument
Medicinska test

Lakemedelsbehandling
Psykologisk och psykosocial
behandling

Psykosociala stodinsatser

Behandling vid samsjuklighet
Psykologisk och psykosocial
behandling for ungdomar

Regionala FoU Socialtjinst
samverkans- och - For en kunskapsbaserad
stédstrukturer socialtjanst i Vasterbotten

VA

region
vasterbotten



Riskbruk, skadligt bruk och beroende — nationell baskurs

Exempel...

Rad |Tillstand och atgérd Motivering till rekommendation | Rekom-
menda-
tion

AD1 | Méjliga alkeholproblem Awvgérande fér rekommendationen ér 1

att instrumentet fungerar val fr att
Identifiera alkoholproblem med | identifiera alkoholproblem.

AUDIT
Kemmentar: Instrumentet dr anvén-
darviinligt och kan administreras
béde som interviu ach sidlvskattnings-
fermulér.

Rekommendationer

Hiilso- ech sjukvérden och socialtjéinsten bér

» erbjuda ungdomar med alkohol- eller narkotikaproblem kort
intervention eller MET, MET 1 kombination med KBT, eller
ACRA eller ACC (prioritet 3).

Regionala FoU Socialtjinst region
samverkans- och - For en kunskapsbaserad
stodstrukturer

socialtjinst i Visterbotten vasterbotten



Nationella vard-
och insatsprogram

ANVANDARGUIDE OM PROGRAMMEN NYHETER MATERIAL

Hem / Skadligt bruk och beroende

FILTRERA INNEHALL
Utférare v Yrkesroll v Aldersgrupp v  Typ av behandling/stéd v Tillstadnd v
Skadligt bruk och beroende Svarighetsgrad ™  Rensa alla filter

PROGRAM

1. Nivé och process

2. Om tillstandet
For syfte och bakgrund till detta program, se "Om

Skad"gt bru k OCh beroende programmen" i menyns overkant.

3. Tidiga tecken och tidig upptackt

4. Férebyggande insatser

5. Kartlaggning och utredning 1. Niva och process

6. Behandling och stod

Regionala samverkanséverenskommelser +
7. Kommunikation och delaktighet - . . . o
Regioner och kammuner ar skyldiga att samarbeta i arbetet med individer

8. Uppfélining pa individniva som har ett skadligt bruk eller beroende av alkohol, narkotika, andra
beroendeframkallande medel, lakemedel, dopningsmedel eller spel om
9. Uppféljning pa verksamhetsniva pengar.

10. Lagar och regler

Brukarinflytande pa verksamhetsniva +

Samhallets vard och stdd kan forbattras och bli an mer anpassat fér dem som
de ar till fér genom systematiskt arbete for starkt brukarinflytande.

F& Regionakla : FoU Socialtjdnst region
samverkans- oc - For en kunskapsbaserad =
stodstrukturer socaltjanst Vﬁsterbotten vasterbotten



Riskbruk, skadligt bruk och beroende — nationell baskurs

Barnkonventionen lag
Sedan i januari 2020

H é N t Sse d an 2 O 2 O : : ”Barnets réttigheter ska beaktas vid avvédgningar och bedémningar

som goérs i beslutsprocesser i mal och drenden som rér barn”.

Vard- och insatsprogram missbruk beroende (VIP)

- Lanserades december 2020

- Tdnkt som en komplettering till Nationella riktlinjer

- https://www.vardochinsats.se/missbruk-och-beroende/
(Kommer under 2027 att migreras till 1177)

Samsjuklighetsutredningen

- Tillsatt av regeringen

Redovisade ett delbeténkande 30 november 2021

Féreslar stora fordndringar bl a géllande huvudmannaskapet
Tilldggsuppdrag gdllande LPT/LVM, slutbetédnkande 31 januari 2023

Narkotikautredningen
- Delbetdnkande 14 oktober 2022
- Slutbetdnkande 31 oktober2023

Ny Socialtjanstlag 1 juli 2025

F& Regionakla . FoU Socialtjdnst region
i g ZRreniimns ek st visterbotten

socialtjanst i Vasterbotten
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https://www.vardochinsats.se/missbruk-och-beroende/

Fran delar till helhet —

en reform fér samordnade, behovsanpassade och
personcentrerade insatser till personer med
samsjuklighet

STATENS OFFENTLIGA Samsjuklighetsutredningen 19
UTREDNINGAR



lakttagelser

Hanvisas och avvisas

Behandlingen ges inte integrerat
Halsoperspektivet maste bli starkare
Uppdragen till huvudm&nnen maste bli tydligare

Det gemensamma maste bli starkare

an

STATENS OFFENTLIGA Samsjuklighetsutredningen 22
UTREDNINGAR



Malbilder fér vard och stéd ur ett patient- och brukarperspektiv

£ B % © §o

RS

Regionala
samverkans- och
stodstrukturer

Tidig hjalp med psykisk ohélsa och
skadligt bruk

Stoéd och vard som é&r latt att hitta,
komma i kontakt med och som é&r
tillganglig nér jag behdver den

Tillgang till fungerande behandling och
mojlighet att valja utifran det som passar
mig

Stéd och vard som hanger ihop som en
helhet

Inte bli utestangd fran stéd och vard och
fa hjalp med bade beroende och psykisk
ohélsa

B % @

i
e

FoU Socialtjdnst
- For en kunskapsbaserad
socialtjanst i Vasterbotten

Bli lyssnad p3a, fa forstaelse och bli
behandlad med samma respekt som
andra

Bli starkt i min egen férmaga att hantera
min situation och ha inflytande éver min
vard och omsorg

En fungerande vardag och ett
meningsfullt sammanhang

En person som jag kan lita pa och som
féljer med i hela processen

Att varden och omsorgen lyssnar p3,
involverar och ger stéd till mitt natverk

E Socialstyrelsen

m region
vasterbotten



En reform med tio barande delar

1. All behandling av skadligt bruk och beroende ska 6. En samordnad vard- och stédverksamhet fér dem

vara ett ansvar for regionernas halso- och sjukvard.

2. Behandlingen ska ges samordnat med
behandling av andra psykiatriska tillstand.

3. Sprututbyte ska utvecklas till
lagtréskelmottagning som alla regioner ska
erbjuda.

4. Uppsotkande och férebyggande insatser, social
trygghet, anhdrigstéd samt insatser till barn och
unga ska vara fortsatt och fortydligat uppdrag for
socialtjansten.

5. Regionerna ska ta ansvar fér hélso- och
sjukvardsinsatser pa HVB.

STATENS OFFENTLIGA
UTREDNINGAR

med stora samordningsbehov ska finnas dverallt.

7. Tillgangen till personliga ombud ska 6ka for
personer med samsjuklighet.

8. Ett program for férstarkt brukarinflytande och
minskad stigmatisering ska bedrivas.

9. Sammanhallen uppféljning ska ske utifran
malbilder som tagits fram tillsammans med
personer med samsjuklighet och anhériga.

10. En behovsanpassad tvangsvardslagstiftning dar
halso- och sjukvarden ansvarar fér tvangsvard vid
skadligt bruk och beroende ska utformas.

Samsjuklighetsutredningen 24



Vi kan battre!

Kunskapsbaserad narkotikapolitik
med liv och halsa i fokus
SOU 2023:62

&

STATENS OFFENTUGA
UTREDNINGAR




Vara direktiv

» Foresla hur en fortsatt restriktiv narkotikapolitik kan
kombineras med ett effektivt férebyggande arbete, en god
missbruks- och beroendevard som innehaller insatser for
skademinimering och insatser f6r att ingen ska doé till f6ljd
av lakemedels- och narkotikaforgiftningar.

« Anpassad till bade nutidens och framtidens utmaningar!

« Sakerstilla att narkotikapolitiken &r férenlig med krav pa
evidensbaserad vard, beprévad erfarenhet och
skademinimering och anpassas till nutidens och framtidens
utmaningar.

gly

STATENS OFFENTLIGA Utredningen om en svensk narkotikapolitik anpassad till nutidens och framtidens utmaningar 26
UTREDNINGAR



Riskbruk, skadligt bruk och beroende — nationell baskurs

Narkotikautredningen

33 punkter

delbetankande 14 oktober 2022, identifierade behov

slutbetankande 31 oktober 2023, innehaller 64 forslag och 71 bedéomningar

drygt 1 000 sidor

F& Regionakla . FoU Socialtjidnst region
Hecstruktaer “Foren lunkaoreoid visterbotten

socialtjanst i Vasterbotten



Naloxon kan radda liv
- bedomningar av nulaget och nasta

steg

Delbetankande lamnat den 14 oktober

un
STATENS OFFENTLIGA Narkotikautredningen 31
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Vilken var uppgiften?

* Analysera om andra
yrkesgrupper an halso- och
sjukvardspersonal, och i sa
fall vilka, ska kunna ge
naloxon mot
opioiddverdoser samt vid
behov [amna
forfattningsférslag fér hur
det boér regleras. Bild: Socialstyrelsen

Z4

TENS OFFENTLIGA Narkotikautredningen
UTREDNINGAR




2026-09-08

Samsjuklighetsreformen — stegvis genomférande
och ett langsiktigt utvecklingsarbete

Steg 1 den frivilliga varden

« Lagstiftning - Proposition 2025/26:251
« FO&rordning — beslutade

« Stdédjande uppdrag

Steg 2 tvangsvarden och andra kompletteringar

« Ds —remiss — lagradsremiss — proposition

« Samarbete/synk med angréansande utredningar ex.
S2026:08 Forbattrad psykiatrisk tvangsvardslagstiftning

(Z13)
W Regeringskansliet




2026-09-08

Tydligg6rande av ansvar - nytt kapitel i Halso- och
sjukvardsférordningen (2017:80)

3 a kap. Hélso- och sjukvardsverksamhet for personer med skadligt bruk
eller beroende

1§ Regionen ska bedriva sin halso- och sjukvardsverksamhet sa att personer
med skadligt bruk eller beroende av alkohol, narkotika, andra
beroendeframkallande medel, lakemedel, dopningsmedel eller spel om pengar
erbjuds den vard som de behdver.

Tydliggérande av ansvar - ny paragraf i
Socialtjanstférordningen (2025:468)

Foérordning tréder i kraft den 1 januari 2028

1 kap

Bestammelser i halso- och sjukvardsforordningen
6§ | halso- h sjukval df ordningen (201780)f s bestammelser om
a halso-

och sjukvardsverksamhet for pers
e av al Ikhl klk andra
endeframkallande medel, lakemedel, dopningsi med | eller spel om pengar.

Forordning trader i kraft den 1 januari 2028

AN
Regeringskansliet B e




.ﬁ. Socialstyrelsen

Socialstyrelsen stod till
genomforandet av
samsjuklighetsreformen

BIRK 260908



Socialstyrelsen ska bland annat

« uppdatera nationella riktlinjer for skadligt bruk och beroende

« ta fram kunskapsstod for samordningen med andra psykiatriska tillstand
inom halso- och sjukvarden

« ge stod for integrerade verksamheter och arbetssatt for barn och vuxna

» uppdatera befintliga kunskapsstod om stod till anhoriga, och 6ka
kannedomen om befintliga kunskapsstod

+ ta fram statistikunderlag som kan ligga till grund fér lagesbilder

« ta fram eller tillgangliggora befintliga webbutbildningar och andra digitala
stod for kompetensutveckling

e informera om reformen

Senast den 31 mars 2027 redogdra for det arbete som genomforts

Si Socialstyrelsen



Delredovisning augusti 2026

« Redogoéra for utformningen av ett kunskapsstéd som, med utgangspunkt
i de nationella riktlinjerna for missbruks- och beroendevard, beskriver
vilka insatser vid skadligt bruk och beroende som fortsattningsvis bor
definieras som behandling respektive stod

« Det kan utgora en vagledning for kommuner och regioner i att
tydliggora gransen mellan socialtjanstens insatser respektive halso-
och sjukvardens insatser

 Redovisningen ska ocksa innehalla en beskrivning av hur kunskapsstodet
ska spridas och goras tillgangligt for berérda aktorer

.Ei Socialstyrelsen



Uppdatering av nationella riktlinjer for skadligt

bruk och beroende

2026 Kartlaggning for att identifiera vagledningsbehov som
kvarstar eller tillkommit inom alkohol och narkotika
Etablera och konkretisera samarbete med SBU
Tillsatta expert- och prioriteringsgrupper

2027 Arbeta med kunskapsunderlag alkohol och narkotika
Paborja arbetet med gambling och gaming

2028 Delredovisning alkohol och narkotika

2029-2030 Remissversion gambling och gaming

Slutpublicering

.Ei Socialstyrelsen



Samsjuklighetsreformen skulle egentligen
kallas for

Samverkansreformen

System och arbetssatt moter inte behovet av en
samordnad, personcentrerad och kunskapsbaserad vard
och omsorg.

Tilliten till vard och omsorg brister.

Tillsammans har vi mojlighet att battre ta ansvar for de
som behdver det allra mest.

Vi utgar fran malbilder som har tagits fram tillsammans
med personer med egen erfarenhet och deras
narstaende.

Socialstyrelsen bidrar till férandringen




Kunskapsstodets innehall

« En vagledande skrift
* Fragor och svar pa hemsidan

« Webbinarieserie under hosten och
vintern 2026

— Filmerna ligger kvar pa hemsidan
| kortare format

— Teman som reflekterar
omvarldens dnskemal

— Inbjudan talare

ﬂ. Socialstyrelsen

Kunskapsstéd och regler Statistik och data Anstk och anmal

Start > Kunskapsstod och regler > Omraden > Samsjuklighetsreformen

Samsjuklighetsreformen

Samsjuklighetsreformen innebér att ansvaret for vard och stéd till personer med skadligt bruk
eller beroende och andra psykiatriska tillstand férandras. Malet &r att varden och stédet ska bli

mer sammanhallet och utga fran individens behov. Reformen bérjar gélla i januari 2028.

Kort om samsjuklighetsreformen

33. Socialstyrelsen



Skriftens disposition

Inledning
- Det har ar Samsjuklighetsreformen
- Socialstyrelsens uppdrag att ge stéd
- Om den har skriften

Nagra centrala begrepp och uttryck

Behandling respektive sociala stédinsatser

Det har sager lagstiftningen
- HSL

Behandling och Stod -
En skrift for halso- och
sjukvarden samt - SoL

socialtjansten

En del i arbetet med reformen om en mer

ot kel Gallande lagstiftning om samverkan

Ny lag om samordnad vard- och stédverksamhet

Nasta steg

Referenser

ﬂ Soclalstyrelsen



Nagra centrala begrepp och uttryck

Samsjuklighet
Skadligt bruk och beroende

Psykisk funktionsnedsattning
Vard
Behandling

Psykologisk och psykosocial behandling

Sociala stodinsatser

53. Socialstyrelsen



Behandling Sociala stodinsatser

Personellt boendestéd

Psykologisk behandling ¢ Boendestdd

* Motivationshéjande behandling (MET)
* Kognitiv beteendeterapi (KBT)

* Psykodynamisk terapi (PDT)

¢ Interaktionell terapi (IPT)

* Natverks- och parterapi (som tillagg)

Modeller for boendeinsatser vid hemldshet
e Vardkedja
* Bostad Forst

Stod till sysselsdttning
* Arbetsforberedande traningsmodeller
¢ Individual placement and support (IPS)

Psykosocial behandling
o Aterfallsprevention

* Tolvstegsbehandling
e Community reinforcement approach (CRA)
e Social behaviour network therapy (SBNT)
e MATRIX-programmet

Socialt stod till anhoriga

¢ Al- eller Nar-anon-inspirerade stodprogram
* Coping skills training

e CRAFT

Samordning av vard och st6d

¢ Individuell case management i form av strengths model
* Case management i form av integrerade eller samverkande team (exempelvis
ACT-modellen)

Bild i mitten. Referens: Delbetdnkandet av
Referens: Socialstyrelsen. Nationella riktlinjer fér vard och stéd vid missbruk och beroende. Stéd fér styrning och ledning. 2019 Sodalstyrelsen

samsjulighetsutredningen. SOU 2021:93
Formaterad med stéd av Al



F 6l det stédjand betet med ref -
Ol det stogjanae arpetet mea rerormen pa
Socialstyrelsen.se
.ﬂ Socialstyrelsen
Kunskapsstod och regler  Statistik och data  Ansik och anma
Samsjuklighetsreformen v C)enna Webbp|atS
Samsjuklighetsreformen innebair a ansvaret for vard och st ill personer med skadligt bruk . .
eller beroende och andra psykiatriska fillsind Forindras. Malet s aft virden och sidet ska bli e fy”s pa SUCCGSSth

mer sammanhallet och utga frin individens behov. Reformen borjar galla i januari 2028

e med information

S S s om kommande
aktiviteter,

kunskapsstod etc.

o

om
d boY ""’\(“asss
e handling ¢

d

veckiing. statistik och uppfojning.

Socialstyrelsen Vad bér raknas
som behandling respektive
stod? 2026-9-10391

Samsjuklighetsreformen - Socialstyrelsen

A%

@ Regeringskansliet
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Utvardering - Basutbildningen
2026

F& Regionakla ; FoU Socialtjdnst reg ion
Stodstrukturer “Foren lunkaoreoid vasterbotten

socialtjanst i Vasterbotten
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